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INTERPELACAO ESCRITA

Apoio a saude psicolégica dos jovens

Nos Ultimos anos, tém-se tornado cada vez mais notorios os problemas
psicolégicos dos residentes de Macau que sao cada vez mais jovens e cujo estado de
saude mental € uma das principais preocupacdes da sociedade, uma vez que 0S
jovens sdo a principal forca da sociedade. De acordo com os dados estatisticos
relativos ao nimero de tentativas de suicidio em 2023, por grupo etario e sexo, 0 grupo
com o numero mais elevado tem 77 pessoas com idades compreendidas entre os 15
e 0s 24 anos, outro tem 52 pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 34
anos, das quais 33 pessoas com idades compreendidas entre 0os 5 e 0s 14 anos [Nota
1]. Além disso, segundo os resultados do "Inquérito sobre a Saude Mental de Macau
2024", divulgado no inicio de Outubro do corrente ano, o risco de depressédo e
ansiedade entre os inquiridos atinge 27% e 19%, respectivamente; os inquiridos do
grupo de jovens com idade inferior a 34 anos correm um risco mais elevado do que
0os com idade superior a 34 anos [Nota 2], o que reflecte que a saude mental dos

jovens merece especial atencao.

De facto, os agentes de aconselhamento a alunos sdo uma importante ponte para
se tomar atencdo e conhecer melhor os alunos. Nos ultimos anos, a Direccdo dos
Servigos de Educacao e de Desenvolvimento da Juventude tem optimizado, de forma
continua, a criacdo de equipas de aconselhamento aos alunos, incluindo o

financiamento as instituicbes para contratarem assistentes psicolégicos experientes
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itinerantes, supervisores profissionais, ajustando, de acordo com a situacéo da escola,
0 numero de agentes de aconselhamento a alunos destacados nas escolas. No ano
lectivo de 2023 / 2024, o numero de equipas de aconselhamento aos alunos aumentou
para mais de 380, e a proporcdo entre agentes de aconselhamento e alunos é de
cerca de 1: 230, sendo melhor do que nas regides vizinhas. No entanto, 0os agentes
de aconselhamento psicologico encontram-se ainda numa situa¢cdo embaragosa, por
exemplo, algumas instituicdes ndo distinguem claramente as suas fungdes, para além
de terem de prestar atencdo a situacao psicolégica dos alunos, tém ainda de prestar
apoio na realizacdo de outras actividades, ou confundem a sua funcdo com a de
assistente social. Para além disso, devido ao aumento das necessidades de apoio
psicolégico dos jovens e ao aumento continuo da pressao do pessoal envolvido, é
necessario definir critérios claros para a divisdo das fungbes dos agentes de
aconselhamento psicolégico, bem como clarificar o ambito de trabalho e os limites das
suas atribuicdes, evitando assim a sobreposicdo de fungbes com outros postos de
trabalho; ha ainda que criar um sistema de avaliacdo cientifico e razoavel e proceder
a avaliacdo e supervisdo periodica dos trabalhos dos agentes de aconselhamento
psicolégico, assegurando que estes desenvolvem plenamente as suas funcdes
profissionais e técnicas profissionais, com vista a proteger a saude psicolégica dos

alunos.

Por outro lado, de um modo geral, as autoridades continuam a implementar,
através da cooperacdo interdepartamental, 0 mecanismo conjunto de “prevencao
conjunta de quatro niveis ligados intimamente aos tetraciclicos” da Organizacao
Mundial de Saude, mobilizando a sociedade, através da familia, da escola e da

comunidade, para prestar atencdo e tomar a iniciativa de encaminhar as informacdes,
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de modo a que 0s servicos competentes possam intervir rapidamente e eliminar os
eventuais riscos. No entanto, para concretizar o objectivo de “mudar o paradigma”, é
necessario reforcar a educacdo sobre a saude psicolégica. Segundo o “Plano de
Accéo para Macau Saudéavel”, divulgado recentemente pelo Governo, € promovida a
cooperacao interdepartamental através da Comissédo de Saude Mental, a prestacao
de informacdes profissionais sobre as politicas de saude mental e a coordenacéo de
accoes de formacao e de investigacao cientifica, e ainda através da cooperacdo com
equipas multidisciplinares, promover-se-a, de forma eficaz, o aperfeicoamento e o
desenvolvimento dos servigos de saude mental [Nota 4]. Espera-se que o Governo
concretize os pormenores dos respectivos trabalhos, promovendo a estreita ligacéo
entre a investigacao cientifica e o apoio psicologico, com vista a proporcionar medidas

de apoio diversificadas para a sallde mental e psicoldgica dos jovens e dos residentes.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Os agentes de aconselhamento psicoldgico sdo agentes da linha da frente na
comunicacdo entre as escolas e os alunos, e segundo as autoridades, a proporcao
entre os agentes de aconselhamento e os alunos aumentou para cerca de 1: 230,
sendo melhor do que nas regides vizinhas. No entanto, a actual situacéo de trabalho
dos agentes de aconselhamento psicologico ainda se encontra numa situacao
embaracosa, devido a falta de divisdo clara das suas funcdes e ao aumento da procura
de apoio psicolégico por parte dos jovens, a pressao sobre o pessoal em causa tem
vindo a aumentar. O Governo deve definir claramente o ambito das funcbes dos
agentes de aconselhamento psicologico e criar um mecanismo eficaz de avaliagéo e

fiscalizacdo, com vista a assegurar a qualidade e a eficacia do seu trabalho. Vai fazé-
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2. Para que os jovens se tornem no principal grupo-alvo da promoc¢éao da saude
mental, € necesséario comecar pela educacao e prestar mais atencao as necessidades
espirituais dos jovens, a fim de se prevenir e descobrir precocemente situacfes de
risco. No entanto, ainda néo foi estabelecido em Macau um mecanismo global para
promover plenamente a educacdo sobre a saude mental e a cooperacao
interdisciplinar. O Governo deve reforcar a integracdo do ensino psicolégico no
sistema educativo. Vai fazé-lo? De que planos concretos dispbe o Governo para a
conjugacao dos estudos cientificos com o apoio psicologico? Vai dar mais apoio a

investigacao psicoldgica interdisciplinar?

Dados de referéncia:

[Nota 1] Informacfes estatisticas do Gabinete do Secretario para a Seguranca

https://www.Qgss.gov.mo/por/statistic.aspx

[Nota 2] A Faculdade de Medicina da Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau
e a Associagdo de Saude Mental de Hong Kong e Macau publicaram o Inquérito sobre

a Saude Mental de Macau

https://sgs.must.edu.mo/news.spotlight/article/view/id-30847 .html

[Nota 3] Ao leong U: Cooperacao entre a familia e a escola para orientar a utilizacao

correcta da Internet

https://www.waou.com.mo/2024/06/12/%E6%AD%90%E9%99%BDY%E7%91%9C%

EF%BC%9A%ES%AE%B6%EG6%A0%A1%ES%90%88%ES5%8A%9B-
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%E5%BC%95%E5%B0%8E%E6%AD%A3%E7%A2%BA%E4%BD%BF%E7%94%

ABUE7%B6%B2%E7%B5%A1/

[Nota 4] Plano de Accéo para Macau Saudavel

https://www.ssm.gov.mo/appsl/healthymacaoblueprint/pt.aspx#clg30776

22 de Novembro de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Si Ka Lon
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