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Servicos de Saude

Resposta a interpelacdo escrita apresentada pela Deputada a Assembleia

Legislativa, Song Pek Kei

Em cumprimento das instru¢cdes do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracdo os pareceres da Direcgdo dos Servicos para os Assuntos
Laborais, apresento a seguinte resposta a interpelacao escrita da Sr.* deputada,
Song Pek Kei, de 15 de Novembro de 2024, enviada a coberto do oficio
n.° 1192/E916/VII/GPAL/2024 da Assembleia Legislativa de 26 de Novembro
de 2024 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo no dia 27 de
Novembro de 2024:

O Governo da Regido Administrativa Especial de Mcacau (RAEM) tem
atribuido grande importancia a saude da populacédo, através do «Plano de
Accdo para Macau Saudavel», que define objectivos especificos e indicadores
de avaliacdo, com integracdo da saude nas politicas publicas, na expectativa
de atingir os objectivos gerais em 2030 , como generalizacdo basica de um
estilo de vida saudavel, controlo efectivo de doencas cronicas e elevacao
global da qualidade de vida da populacdo. Com o intuito de concretizar os
objectivos do «Plano de Ac¢do para Macau Saudavel», os Servicos de Saude
tém reforcado a vigilancia sobre a prevencdo e terapia doengas cronicas em
Macau e a repestiva avaliacdo da qualidade dos servicos.Nos ultimos anos,
também foi criado o sistema de avaliacdo da qualidade de gestdo das doencas
cronicas, que promove os indicadores da qualidade de gestdo das doencas
cronicas, com regulamentacdo dos critérios de diagndstico e instrucbes de
terapia das principais doencas cronicas, tais como diabetes, hipertenséo,
hiperglicemia, excesso de peso ou obesidade, no sentido de promover a gestéo
padronizada das doencas cronicas. Presentemente, os Servicos de Salde
concluiram a avaliacdo basica sobre a prevencédo e controlo da diabetes e da
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hipertenséo arterial em Macau, e estabeleceram os indicadores de avaliacdo e
0 mecanismo de monitorizagdo permanente, com reforco da formacao
profissional e a educacdo continua dos profissionais de saude, e optimizacao
do rastreio de doencas na comunidade, bem como a regulamentagcdo dos
procedimentos de diagnostico e terapéutica. No futuro, o sistema de avaliacao
da qualidade de gestdo das doencas cronicas serd gradualmente aplicado nas
doencas cronicas, tais como, hiperglicemia, excesso de peso ou obesidade, de
modo a prevenir o risco de outras doencgas graves e simultaneas que podem
causar a morte ou a mutilacdo devido a doencas cronicas graves.

O programa «Empresa Saudavel» foi iniciado em Dezembro de 2023,
para incentivar as empresas a disponsabilizarem equipamentos de medicgéo da
pressao arterial e do peso nos locais de trabalho, a oferecerem uma opcéo de
alimentacdo saudavel, e a divulgarem regularmente actividades saudaveis e
informacdes promocionais as empresas participantes, de forma a encorajar e
apoiar os trabalhadores a desenvolverem um estilo de vida saudavel. Desde o
inicio do programa, até a data actual, 17 empresas de Macau estdo a participar
neste programa, e cerca de 100 mil trabalhadores responderam activamente.
No local de trabalho, forma instalados pelas 17 empresas 90 postos de auto-
teste de saude e 22 restaurantes, destinados aos trabalhadores monitorizarem o
seu estado de saude a qualquer momento, e fornecerem opc6es de alimentacao
saudavel. Alem disso, foram organizadas pelas empresas mais de 220 sessoes
relativas as actividades diversificadas de promoc¢do da salde, que contaram
com a participacgéo de cerca de 82 mil pessoas.

De momento, os Servicos de Saude pretendem criar um mecanismo de
avaliagdo e coordenacao anual para avaliar a eficacia da implementagao das
respectivas medidas de saude pelas empresas participantes neste programa,

sendo que as empresas que satisfazem os critérios receberdo o titulo de
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“Empresa Saudavel”. Os Servicos de Satde também irdo estabelecer uma
cultura empresarial saudavel de interac¢do bidirecional, com um inquérito
sobre o grau de satisfacdo dos trabalhadores da empresa, que pode servir de
referéncia para o ajustamento e melhoria das medidas de promogao da saude
no futuro. Os Servicos de Satde ja iniciaram, em Outubro do corrente ano, as
actividades de recrutamento no ambito do programa «Empresa Saudavel» de
2025, incentivando a adesdo de mais empresas de diferentes tipos, que pode
alargar o ntimero de trabalhadores beneficiarios, de maneira a criar, em

conjunto com os diversos sectores, um ambiente de trabalho saudavel.

A Direccéo dos Servicos para os Assuntos Laborais (DSAL) tem prestado
muita atencdo a seguranca e salde no trabalho nos sectores, para além das
inspeccOes ordinarias, reforca de forma constante os trabalhos de
sensibilizacdo e educagdo, com vista a incentivar os empregadores a prestar
aos seus trabalhadores uma ambiente de trabalho saudavel, elevando a
consciéncia dos trabalhadores sobre a saude ocupacional e individual. Por
exemplo, produziu matérias publicitarias sobre exercicios de alongamento
dirigidos a diferentes partes do corpo, incluindo exercicios de manutencao para
regido dorso-lombar, exercicios de alongamento para os utilizadores de
dispositivos moveis, exercicios de alivio para os trabalhadores de escritorio,
entre outros, a fim de incentivar os trabalhadores a praticar, durante o trabalho,
certos exercicios de alongamento. Além disso, foram acrescentados
apropriadamente elementos como a saude profissional nos cursos de
certificacio do modulo de seguranca e saude ocupacional, tais como,
Conhecimento e prevencéo das doencas profissionais, Conhecimento da lesdo
musculo-esqueleto relacionada com o trabalho, Técnicas de manipulacéo do
esforco fisico e prevencdo das lesdes dorsais, A relacdo entre o trabalho, a
hipertenséo arterial e diabetes, etc.

A par disso, a DSAL tém realizado anualmente 0s jogos com prémios
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intitulados “Conhecimentos sobre a vida saudavel no local de trabalho” para
dar um conhecimento aos residentes sobre a seguranca e saude ocupacional.
Em 2024, foram realizadas 4 fases dos jogos, com a participacdo de 16.276
pessoas, melhorando, deste modo, o conhecimento dos residentes sobre o risco
de satde ocupacional e a prevencao das doencas cronicas.

O Director dos Servicos de Satude, substituto,

Cheang Seng Ip
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