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Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

BEB
Servicos de Satde
Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia

Legislativa, Zheng Anting

Em cumprimento das instru¢cdes do Chefe do Executivo, e¢ tendo em
consideracdo os pareceres do Instituto de Acgdo Social, envio a seguinte
resposta a interpelacdo escrita do Sr. Deputado Zheng Anting, de 29 de
Novembro de 2024, a coberto do oficio n.° 1225/E940/VII/GPAL/2024 da
Assembleia Legislativa de 6 de Dezembro de 2024 e recebida pelo Gabinete
do Chefe do Executivo no dia 6 de Dezembro de 2024:

O Governo da RAEM da muita importancia as necessidades de servigos
dos doentes com deméncia e das suas familias e os respectivos trabalhos foram
integrados no “Plano Decenal de Accao para os Servicos de Apoio a Idosos
(2016-2025)”. Através de criagao do centro diurno para idosos com deméncia
e do complexo de servigos para idosos com deméncia, proporcionam-se
servigos de cuidados especiais diurnos, a caracter profissional, orientacao
domiciliaria, apoio a cuidadores e servico de alojamento. Em simultaneo,
desenvolve-se o servigo de teleassisténcia Peng On Tong no exterior, de modo
a prestar seguranca e garantia da vida comunitaria para os doentes com
deméncia, etc. O Grupo Director Interdepartamental do Mecanismo de
Proteccao dos Idosos estd a elaborar a proxima fase do Plano Decenal de Acgéo
para os Servigos de Apoio a Idosos, os departamentos irdo auscultar as
opinides das institui¢des de servigos e das respectivas associagdes, por forma
a avaliar e concluir a eficiéncia de execucdo dos relevantes servicos e de
acordo com a necessidade de servicos, definir o planeamento de
desenvolvimento concreto de diferentes fases, no futuro.
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Quanto aos cuidados médicos, em 2016, os Servigos de Satude elaboraram
as politicas da deméncia, criaram o Centro de Avaliagdo e Tratamento da
Deméncia, o Centro de Apoio a Deméncia, e o regime de registo dos doentes
com deméncia, ¢ monitorizaram a tendéncia do desenvolvimento dos dados
relativos ao diagnéstico da deméncia, a fim de prestar servicos e apoios
adequados aos doentes com deméncia e seus familiares. Actualmente, sdo
disponibilizados servigos de avaliacdo da fun¢ido cognitiva na saude adultos
dos centros de saude. Caso os residentes suspeitem que os seus familiares
sofrem de deméncia, podem dirigir-se aos centros de satde para efectuar a
avaliacdo médica. Os médicos v@o encaminhar as pessoas com necessidades
para o Centro de Avaliacao e Tratamento da Deméncia para acompanhamento
e tratamento. De Janeiro a Novembro de 2024, os Servicos de Saude
procederam a avaliacdo da funcdo cognitiva de 3.000 pessoas, entre as quais,
623 casos novos foram encaminhados para tratamento no Centro de Avaliagdo
e Tratamento da Deméncia. No que diz respeito a prevengao e tratamento da
deméncia, os Servicos de Saude irdo concretizar os objectivos definidos no
“Plano de Accao para Macau Saudavel”, nomeadamente, reforcar a formacdo
dos profissionais de saude para dominarem as capacidades cognitivas,
melhorar a avaliacdo e encaminhamento dos casos suspeitos de deméncia nos
servicos de cuidados de satide comunitarios, estreitar a colaboracdo dos
servicos de Geriatria, Psiquiatria, Neurologia, entre outros, bem como
promover o registo unificado de casos, de modo a aperfeicoar e optimizar o
sistema de registo de doentes com deméncia, esfor¢cando-se para atingir o

objectivo de “prevencao, detec¢do, diagndstico, tratamento e apoio precoces”.
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Relativamente a educagdo comunitéria ¢ a promogao e divulgagio sobre

a deméncia, o Instituto de Acgdo Social, os Servi¢os de Satude e a Associa¢do
- da Doenga de Alzheimer de Macau, desde 2017, tém implementado a “Carta
da Comunidade Amiga das Pessoas com Deméncia da RAEM” constituindo,
em conjunto com as associagdes e institui¢des provenientes de servigos sociais,
jovens, escolas, bem com as das diferentes areas profissionais, uma “Alianca
da Comunidade Amiga da Deméncia”. Actualmente, 195 associacdes e
instituicdes sdo membros da Alianca. Através de cursos de formacdo,
workshops, criacao de plataformas de intercdmbio, entre outras formas, o
Governo da RAEM refor¢a o entendimento e conhecimento das referidas
associagdes e instituicdes em relacdo a deméncia e incentiva as mesmas a
desenvolverem os relevantes trabalhos praticos e a divulgag¢do junto da
comunidade, de acordo com as proprias condicdes de recursos. Além disso, os
Servigos de Saude criaram uma pagina electronica com informagdes sobre a
deméncia, através de diferentes vias de comunicagdo, tais como palestras,
videos e jogos para exercitar o cérebro, para a divulga¢ao e sensibilizacdo da
deméncia, com vista a elevar os conhecimentos e chamar a atencdo da
sociedade sobre a deméncia, incentivar o publico a prestar ateng¢ao aos doentes
com deméncia que os rodeiam, apoiar os seus familiares e cuidadores, eliminar
os esteredtipos e a discrimina¢do, e construir em conjunto uma comunidade

amiga da deméncia.

No futuro, os Servigos de Satde continuardao a concretizar os objectivos
definidos no “Plano de Acgdo para Macau Saudavel”, iremos unir as forcas da

comunidade e das escolas para reforcar as acg¢bes de divulgacdo e
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sensibilizacdo, de modo a aprofundar os conhecimentos e chamar a atenc¢do do
publico sobre a deméncia, bem como elevar a sua capacidade de autogestio da
saude. Os Servigos de Saude esperam atingir em 2030 os objectivos de
generalizacdo basica de um estilo de vida saudavel, de controlo das doencas

cronicas e de melhoria da qualidade de vida da populagio.

O Director dos Servigos de Saunde,

Lo Iek Long
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