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關注本澳精神病治療及社區支援工作

　　根據衛生局澳門自殺死亡監測結果顯示，本澳2024年第三季錄得21
宗自殺死亡個案，同期增加6宗。自殺死亡的原因複雜，是次數據則主要
與精神病、賭博或財政問題有關，也有團體向本人反映近年涉及精神健
康的求助增加。由於大部分精神病患者在工作、學習、日常生活等社會
功能上，都會受到不同程度的影響，而且部分精神病如抑鬱、精神分裂
症等容易引起自殺行為，情況值得關注。

　　現時當局以“四級聯防、四環緊扣＂機制為有需要人士提供精神健康
相關服務。數據顯示，8間衛生中心設立心理保健門診2023年合共服
務6,437人次，較2022年上升29.8%，反映居民對心理保健方面的需求持
續增長。而且現時只有仁伯爵綜合醫院和鏡湖醫院設有可處方藥物的精
神科，據本人曾接觸的個案反映，精神科醫藥費昂貴，且排期時間較長，
難以預約再次複診時間，不利於病人的康復治療。

　　不僅如此，政府提供的服務仍依賴有需要人士主動求助，有不少市
民對使用政府衛生中心、醫院精神科的服務存有抗拒態度，擔心被社會
大眾標籤成“精神病”而諱疾忌醫，可能導致政府的精神及心理工作處於
較被動的地位，較難發現社區的隱蔽個案。

對此，本人提出以下質詢︰

根據政府《醫療統計2023》顯示，2023年在職的精神科專科醫生1.
共16名，距離世界衛生組織的標準，即每一萬人口至少需要一名精
神科醫生仍有較大距離。而且2023年精神科門診求診者有46,808人，
相當於每1位醫生需應付3,038個病人。當局將採取何種措施來增加
精神科醫生及病床數量，以滿足患者需求並縮短排期輪候時間？
據悉現 時治療精 神 病除了藥物治療外，亦可使用電擊E C T和磁2.
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力r T M S 等物理治療方式。 本 澳已有私人醫療機構引進A x i l u m
Robotics機械人系統，提高經顱磁刺激治療質量，可應用於治療腦
卒中、腦外傷和柏金遜症等疾病所引起的肢體障礙、吞嚥障礙，以及
抑鬱症和情感障礙等精神心理疾病。據了解，當局亦已引進有關醫療
機器，將何時啟用相關的治療方案，幫助患者得到更高質量的醫療服
務？
因應近年涉及精神健康的求助者有增加，社會工作局今年曾表示會增3.
聘外展隊人手，加強支援民間機構精神病康復者及其家屬。請問現階
段增聘進展為何，以更好支援社區中有精神健康風險的人士？
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