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書面質詢
謝誓宏議員

全面關注青少年心理健康，守護新一代的心靈成長

早前，本澳發佈的《澳門精神健康調查 2024》調查報告中指出，年輕群
組的精神健康風險高於年長者情況，尤其是其中年輕群組(18至24歲)
及34歲以上受訪者的中至高度憂鬱症比例高出19%，這表明青少年群體
在心理及精神健康上存在不可忽視的問題，需要及早作出關注和做好預
防工作。

鑒於青少年正值人生發展的關鍵成長階段，他們所面對的心理健康挑戰
不容忽視。尤其有部分人士在遭遇情緒困擾時，或會因個人原由而不願
向校內輔導員尋求專業協助，從而難以得到及時有效的幫助、錯失介入
的黃金期。青少年心理及精神健康問題已經成為了全球關注的重點問題，
慢性的心理及精神健康問題，都有機會演變成自殺問題。因此，加強社
會對心理及精神健康問題的認知和支援尤其重要，不但能讓社會能夠正
確了解心理健康問題，同時也能夠讓有需要的市民更好、更及時地辨別、
幫助或支援身邊有情緒困擾的人士。

近年，當局為了提高本澳的精神健康採取了多樣的措施，包括建立四級
聯防基制，四環緊扣等支援方式，為社會有需要的人士提供更多的幫助。
然而值得注意的是，造成青少年心理健康問題的原因通常是相互關聯的，
這就要求政府在制定相應政策時需要綜合考慮各方面的影響因素，尤其
是學校作為青少年學習和成長的最重要場所，也是塑造青少年身心健康
的最有效環境，其對青少年的人生的影響是長遠的。因此，在制定策略
時要從多方位出發構建涵蓋家庭、學校和社會的多方面綜合支援框架，
提高青少年的精神健康狀態，讓他們可以面對人生不同階段及社會不斷
發展所帶來的挑戰。

基於此，本人向政府提出以下質詢，並要求適時給予清楚、準確、連貫
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和完整的回覆：

一、針對青少年心理健康的問題，當局如何提高社會對心理健康的認知
和支援，以推動家庭、學校和社會的多方面綜合支援框架的構建？另外，
當局會否擴大對青少年心理健康跨專業醫療團隊的培養和投入，為有需
要的青少年和家庭提供及早識別、評估和診治？

二、當局未來將如何幫助青少年建立積極正面的價值觀以及面對逆境的
能力，讓其能夠正確對待和處理人生不同階段及社會不斷發展所帶來的
挑戰？

三、當局會否考慮引入或擴展心理健康數碼平台，通過人工智慧等科技
手段，為有心理健康或者情緒困擾的人士提供更具個性化的線上輔導服
務，以提供趣味性的方式提升青少年對心理健康支持的接受度？
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