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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

Criar cooperação interdepartamental entre as áreas de educação, acção social 

e saúde, com vista à integração de recursos, para enfrentar suicídios juvenis 

que tendem a envolver indivíduos de idade cada vez mais jovem 

Há dias, uma rapariga de 16 anos suicidou-se na escola, despertando, mais uma 

vez, os nervos sensíveis da sociedade, e tanto nas redes sociais como nos programas 

da rádio, grande número de internautas e pais prestaram atenção e discutiram o 

assunto. Independentemente de os suicídios ocorrerem ou não nas escolas e de os 

factores envolvidos serem complexos, a verdade é que os casos de suicídio em Macau 

tendem a envolver indivíduos de idade cada vez mais jovem, isto é, até com 12 anos 

de idade. E mais, a taxa de tentativa de suicídio no grupo etário entre os 15 e os 24 

anos tem vindo a aumentar desde 2018, tendo triplicado em apenas alguns anos até 

2023. 

É de reconhecer que, nos últimos anos, o Governo da RAEM e o Secretário para 

os Assuntos Sociais e Cultura têm prestado cada vez mais atenção ao problema do 

suicídio, tendo atribuído mais dotações e recursos e ordenado aos diversos serviços 

sob a sua tutela, nomeadamente, à Direcção dos Serviços de Educação e de 

Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ), ao Instituto de Acção Social (IAS), aos 

Serviços de Saúde (SS), etc. para adoptar medidas de optimização e resposta e ainda 

de diversos meios para intervir de forma multifacetada na questão do suicídio, 

incluindo o mecanismo de prevenção conjunta de quatro níveis, a “mudança de 
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paradigma” ou seja antecipar a intervenção para a prevenção de doenças de saúde 

mental nos bairros comunitários, o plano de acção para Macau saudável, etc. do 

âmbito dos SS; a contratação de mais equipas de aconselhamento escolar e a 

optimização da proporção do pessoal de aconselhamento do âmbito da DSEDJ; e o 

desenvolvimento do papel de “defensores da vida” através da intervenção conjunta 

entre o IAS e as instituições comunitárias e cívicas, etc. Nos últimos anos, o Instituto 

do Desporto tem promovido activamente actividades relacionadas com a vida 

saudável e a saúde mental e psicológica. 

Cada serviço público desenvolve os seus trabalhos e presta serviços de acordo 

com as suas áreas de especialização, atribuições e funções, demonstrando não só a 

tradição histórica de separação de poderes e autonomia, como também de actuação 

em conformidade com a Lei e as suas competências legais. No entanto, sabe-se que 

embora os respectivos âmbitos sejam diferentes, os destinatários dos serviços são os 

mesmos. Embora as causas do suicídio sejam complexas, a situação de suicídio 

registada em jovens é diferente da dos adultos e idosos; pois, os problemas que 

perturbam os jovens e os adolescentes estão muitas vezes relacionados com os seus 

estudos, a sua vida escolar, as relações familiares, a própria saúde mental e pressão. 

Com o rápido desenvolvimento social, a coordenação multidisciplinar já é uma 

tendência para resolver os problemas sociais; e para a reforma administrativa, a 

coordenação interdepartamental também é uma necessidade e expectativa do público 

em geral. Por isso, face à alta sobreposição de problemas e necessidades entre os 

jovens e os adolescentes e à situação dos suicídios que tendem envolver indivíduos 
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de idade cada vez mais jovem, o Governo da RAEM e a Secretaria para os Assuntos 

Sociais e Cultura, para além de continuarem a investir recursos humanos e financeiros, 

devem desempenhar o seu papel activo; acelerar a coordenação interdepartamental 

através do planeamento global; ordenar os serviços competentes da área de 

educação para cooperarem com os outros serviços sob a sua tutela; integrar os 

recursos entre os diversos serviços; e, através da coordenação interdepartamental, 

procurar efectuar a integração e articulação das actividades e recursos existentes, a 

fim de alcançar o “efeito sinérgico”, a fim de enfrentar o agravamento contínuo do 

fenómeno de suicídio que tende envolver indivíduos de idade cada vez mais jovem, 

de modo a salvaguardar o crescimento saudável juvenil e a harmonia familiar. 

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:  

1. O IAS lançou, recentemente, a página electrónica “Informação relativa à 

educação sobre a vida familiar”, na qual constam vários tipos de informações sobre a 

vida saudável, a família harmoniosa, a educação dos filhos, as actividades para pais 

e filhos, etc., tratando-se de recursos importantes para o crescimento saudável juvenil. 

Tal como acima referido, os serviços competentes vão recorrer à cooperação 

interdepartamental, por exemplo, através da cooperação entre a família e a escola, 

para transmitir, de forma mais eficaz e directa, as informações sobre os respectivos 

recursos aos alunos e pais? A Secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura, enquanto 

entidade de gestão superior, vai, através de planeamento global, coordenar e ordenar 

aos serviços sob a sua tutela para criar mecanismos de cooperação 

interdepartamental e efectuar a articulação e integração dos recursos disponíveis, a 
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fim de prestar um apoio mais eficaz aos alunos, aos pais, às partes interessadas na 

educação e às organizações comunitárias? 

2. Segundo uma notícia de um meio de comunicação social, tendo em conta as 

diferentes formas de cálculo e os dados reais do pessoal, estima-se que a proporção 

entre o pessoal de aconselhamento destacados nas escolas e os alunos do ensino 

não superior seja de 1:401, o que está muito aquém da estimativa de 1:250 

apresentada pelos serviços da área de educação, pois mesmo com a contratação de 

mais pessoal, é difícil atingir o respectivo objectivo. Com vista a incentivar mais 

escolas a contratarem mais pessoal de aconselhamento e, ao mesmo tempo, atrair 

mais jovens para a profissão, não deverão os serviços competentes da área de 

edução ponderar a afectação de mais recursos e a definição e actualização dos 

critérios salariais do pessoal de aconselhamento destacados nas escolas? 

3. Face à redução da taxa de natalidade, à saturação das vagas dos docentes e 

às dificuldades de admissão de alunos nas escolas, a implementação do ensino em 

turmas reduzidas é a melhor solução e é uma tendência mundial para a reforma 

educativa. No entanto, o limite de alunos por turma em muitas escolas ainda se situa 

nos 35 ou mais alunos, o que está muito aquém do nível académico ou do padrão 

internacional actual, que é de 15 a 25 alunos (Class-size reduction). Como é que o 

novo Governo da RAEM e os serviços competentes vão implementar, gradualmente e 

de acordo com os padrões internacionais, o modelo de ensino em turmas reduzidas? 
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Materiais de referência: 

Instituto de Acção Social – Rede de informação relativa à educação sobre a vida 

familiar, https://macaufamilylife.com/homeEducation. 

Notícias de AAMACAU MEDIA, https://aamacau.com/2024/09/10/「萬能救火隊」駐校

輔導員比例早已達標？-一條/. 

 

10 de Janeiro de 2025 

 

A Deputada à Assembleia Legislativa da RAEM 

Lo Choi In 


