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關注兒童青少年眼睛健康問題

隨著科技進步和學習壓力的增加，近視已經逐步成為全球兒童健康面臨
的重要問題。根據2020澳門市民體質監測報告，青少年兒童（6-17歲）
的近視率隨著年齡增長而升高，17歲近視率高達八成，雖然6歲近視率
較2015年有所下降，但仍有一大部分的兒童受到眼睛健康的困擾。

近視受先天因素影響，但亦與後天環境和習慣有關，例如兒童長時間、
近距離、超負荷地用眼去閱讀和視物，加上光線不足、姿勢不正確等問
題，久而久之就很容易引發近視或其他眼部健康問題。而且，隨著越來
越多的課堂須在線上進行，以及電子產品閱讀和寫作的習慣日漸普及，
兒童和青少年接觸電子產品機會日增。而值得關注的是，近視的年紀愈
小，度數加深速度愈快，未來變成高度近視的機會也愈高。而高度近視
更容易提早引發白內障、青光眼、視網膜剝離的危機等問題，因此，有
關情況絕對不容忽視。

0-8歲是兒童視覺系統發育的黃金時期，如果能夠及時發現，便有更大機
會改善或矯正，減少眼部問題對兒童後期發展的影響。但是由於不少常
見的眼疾，家長是很難但憑外觀察覺，更多是需要到專業機構進行檢查。
而家長對於眼睛發育問題的情況了解較少，往往是發覺有問題才進行檢
查，因此，也容易錯過治療的黃金時期。

基於此，本人向政府提出以下質詢，並要求適時給予清楚、準確、連貫
和完整的回覆：

現時澳門政府有什麼支援性措施，可以幫助市民及早發現兒童視力異常1.
（例如弱視、斜視、嚴重的屈光）的問題？當局會否考慮為兒童及青
少年提供免費的定期綜合眼科視光檢查，以便及早發現問題，提早干
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預？
在當今數碼電子化時代，兒童和青少年接觸和使用電子設備的機會不2.
斷增加，長時間近距離用眼加上缺乏足夠的戶外活動，也會導致兒童
和青少年近視的幾率不斷增加。除了加強兒童和青少年的自主的護眼
意識外，當局有何方法鼓勵和吸引兒童和青少年多參與戶外活動 ，
以減少其近視風險？
當局如何加強政府、學校、家長三方合作，改善兒童和青少年的用眼3.
習慣，以及建立良好的生活方式，以減少其對電子產品日益依賴的問
題？

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

           第 2 頁  共 2 頁

http://www.tcpdf.org

		2025-02-07T15:08:51+0800
	Sai Wang CHE




