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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

Aumentar e optimizar as instalações desportivas 

e promover uma sociedade saudável 

Em Julho de 2024, o Governo da RAEM publicou oficialmente o “Plano de acção 

para Macau Saudável”, fornecendo orientações e referências científicas e 

sistemáticas para a promoção da construção da cidade saudável de Macau. Com os 

esforços envidados pelo Governo, aumentaram as instalações recreativas e 

desportivas em Macau. Segundo o “Inquérito sobre as instalações desportivas de 

Macau” de 2022, a área per capita das instalações desportivas de Macau é de 1,53 

metros quadrados, um aumento de 0,19 metros quadrados em comparação com o 

ano de 2017, mas ainda não é suficiente para satisfazer as necessidades. Mais ainda, 

a área das instalações desportivas per capita nas zonas residenciais de Macau, como 

as da Praia do Manduco, San Kio e Conselheiro Ferreira de Almeida, é inferior a 0,2 

metros quadrados; e segundo muitos residentes, as instalações desportivas naquelas 

zonas são escassas e estão sempre cheias durante os feriados, e é difícil de conseguir 

a sua marcação, o que demonstra que as actuais instalações desportivas não 

conseguem satisfazer as necessidades diárias dos residentes. 

A existência de recintos desportivos em número suficiente é um pressuposto 

importante para os residentes realizarem actividades recreativas e desportivas, facto 

que contribuiu para acelerar a generalização da prática desportiva junto da população. 

Actualmente, existem em Macau obras de grande envergadura, tais como a da 2.ª 

fase do corredor verde costeiro, a da transformação do antigo Canídromo Yat Yuen 



 

澳 門 特 別 行 政 區 立 法 會 
Região Administrativa Especial de Macau 

Assembleia Legislativa 

(TRADUÇÃO) 

IE-2025-02-14-Zheng Anting (P) – GES-ALM  2 

num Parque desportivo para os cidadãos, etc., prevendo-se que, após a sua 

conclusão, se possa proporcionar aos residentes um maior espaço recreativo e 

desportivo. Para além disso, para promover a construção de uma “Macau saudável”, 

é necessário ter em consideração a oferta de instalações desportivas em Macau. 

Espera-se então que o Governo aproveite ao máximo os recursos de terrenos 

existentes, proporcionando mais espaços desportivos e de lazer aos residentes das 

zonas envolventes, e apoiando o desenvolvimento sustentável do “Desporto para 

Todos” de Macau, em prol do aumento do nível de saúde e da qualidade física dos 

residentes. 

Face ao exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte: 

1. Em Macau, o número de instalações desportivas para cada modalidade 

desportiva é diferente, existindo um desequilíbrio entre a oferta e a procura, por 

exemplo, nas instalações de badminton, natação, etc., muitas vezes, a procura é 

maior do que a oferta. O Governo deve proceder, em tempo oportuno, a um estudo 

sobre a procura das diversas modalidades desportivas e, no futuro planeamento das 

instalações desportivas, dar prioridade à construção de mais instalações desportivas 

com elevada procura. Vai fazê-lo? E mais, nas zonas mais ligadas à vida da população 

onde os recursos são escassos, o Governo deve ponderar sobre a revitalização dos 

terrenos reservados e desocupados para a construção de pequenos campos 

desportivos, pontos para a prática de exercício físico, etc., com vista a disponibilizar 

mais espaços desportivos adequados aos bairros comunitários e acessíveis e a 

reduzir os custos dos residentes com a prática de desporto noutras zonas. Vai fazê-

lo? 
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2. Em Macau, o horário de funcionamento de algumas instalações desportivas é 

limitado, as quais nem sempre estão disponíveis devido a manutenção, competições 

e treinos, o que afecta, de certo modo, a utilização diária dos cidadãos. Quanto às 

instalações desportivas mais populares e com maior procura, o Governo deve 

prolongar o seu horário de funcionamento e introduzir um sistema inteligente de 

gestão nas actuais instalações desportivas, a fim de optimizar a distribuição racional 

das instalações, para criar um bom ambiente de exercício físico para toda a população. 

Vai fazê-lo? 

3. Os jovens e os idosos são importantes participantes no “Desporto para Todos”. 

Assim sendo, com vista a aumentar a sua vontade e participação no desporto, o 

Governo deve aumentar o número de equipamentos nas instalações desportivas 

adequados à prática de exercício físico das crianças e acessíveis e amigáveis dos 

idosos, reforçando a segurança dos respectivos materiais e equipamentos, em prol de 

uma melhor participação desses grupos no exercício físico. Vai fazê-lo? 

 

14 de Fevereiro de 2025 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM 

Zheng Anting 


