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Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo deputado a
Assembleia Legislativa, Ho Iong Sang

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo e tendo em
consideracdo os pareceres da Direccao dos Servigos de Educagdo e de
Desenvolvimento da Juventude e dos Servigos de Saude, apresento a
seguinte resposta a interpelacao escrita do Sr. Deputado Ho Ion Sang, de
16 de Janeiro de 2025, enviada a coberto do oficio n.°
085/E76/VII/GPAL/2025 da Assembleia Legislativa de 23 de Janeiro de
2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 24 de Janeiro de
2025:

Com a evolucdo do fendbmeno de envelhecimento da populacdo em
Macau, o Governo da Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM)
promove, partindo de diferentes niveis, os trabalhos inerentes a educagao

sobre a vida e a morte e a atencao paliativa.

O Instituto de Acgdo Social, adiante designado por IAS, tem vindo a
promover as informagdes referentes a satide mental dos idosos e a educacao
sobre a vida e a morte, bem como aos servigos paliativos, através de
diferentes formas como aconselhamento a casos, actividades em grupo e
divulgagdo comunitaria, etc, junto dos centros de convivio, centros de dia
para idosos e dos diferentes programas de servigos especificos para os
1dosos isolados, de maneira a apoiar as pessoas idosas a conhecerem, de
forma positiva, o bindmio vida ¢ morte, a fazerem melhor o planeamento
do seu futuro e a lidarem com as emogdes negativas que eventualmente
houverem. Em paralelo, o IAS manifesta apoio as instituigdes de formacao

que realizem acg¢des de formagdo e actividades relativas a educacao sobre
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a vida e a morte, a aten¢do paliativa e aos cuidados paliativos, de modo que
a populagdo em geral, os cuidadores, os profissionais de satde e do sector
de servico social possam dominar os conhecimentos sobre os assuntos atras
mencionados € motivar as pessoas com necessidades que estao a sua volta
a adoptarem uma postura positiva para encarar ¢ vencer o medo, bem ainda
a reflectirem sobre as questdes e o significado do bindomio vida e morte.
Nestes ultimos anos, estabelecimentos de ensino superior, associagdes de
servigos sociais e instituicoes médicas tém vindo a cooperar na realizacao
de seminarios subordinados ao tema de aten¢do paliativa, por forma a que
a comunidade possa fazer uma reflexao mais aprofundada sobre os servigos
paliativos, bem como permitir que todos tenham um conhecimento sobre

os respectivos trabalhos.

No que refere a questdo de orientar os alunos para conhecer a
educacdo sobre a vida e a morte, ¢ de referir que o Governo da RAEM
implementa o “Quadro da organizagdo curricular da educag¢ao regular do
regime escolar local” e as “Exigéncias das competéncias académicas
basicas da educagdo regular do regime escolar local”, em linha com a
concretizacdo dos contetidos sobre a educagdo para vida, nas disciplinas de
“Educacao Moral e Civica” e de “Actividades de Descoberta”, entre outras,
para cultivar nos alunos uma visdo positiva sobre a vida e uma atitude que
lhes permita enfrentar, activamente, os desafios, para que estes possam
compreender correctamente o nascimento, velhice, doenca ¢ morte como
as etapas inevitaveis da vida. Os materiais didacticos de “Educacao Moral
e Civica” leccionam gradualmente os contetidos sobre a educagao para vida,
de acordo com as necessidades do desenvolvimento fisico e psicoldgico
dos alunos de diferentes anos de escolaridade.
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No tocante a atencdo paliativa e ao tratamento para o alivio do
sofrimento, ¢ de referir que actualmente o pessoal da equipa
interdisciplinar dos lares de idosos subsidiados pelo IAS e a equipa de
proximidade dos servigos médicos especializados dos Servigos de Saude
trabalham em conjunto para elaborar programa de cuidados referente a fase
terminal da vida para os idosos necessitados, o qual se destina a atender as
necessidades fisicas, psiquicas, sociais e espirituais dos mesmos e a prestar
apoio aos respectivos familiares sobre a preparacdo a fazer para antes e
depois da fase terminal da vida dos 1dosos bem como o eventual apoio
emocional. No ano de 2000, os Servicos de Saude, o IAS e o Hospital
Kiang Wu criaram, em conjunto, o Centro Hong Neng, baseado no conceito
de prestagao de servigos “Para morrer com dignidade e aliviar o sofrimento
de perda”, com vista a proporcionar aos doentes terminais que sofrem de
cancro em fase terminal servigos de tratamento ¢ de cuidados paliativos,
através de internamento hospitalar. Em 2019, os Servicos de Saude
instalaram no Centro Clinico de Saude Publica de Seac Pai Van, em
Coloane, uma enfermaria médica para aliviar os doentes com cancro em
fase terminal ou com faléncia de varios orgaos transferidos pelo Centro
Hospitalar Conde de Sao Januario, bem como prestar cuidados e apoio aos
doentes e seus familiares em geral, em termos fisicos, psicoldgicos, sociais
e espirituais por intermédio de profissionais de satde interdisciplinares,
incluindo meédicos, enfermeiros, psicoterapeutas, assistentes sociais e
pastorais. Em 2024, os Servigos de Saiude também avaliaram e
investigaram os doentes que receberam tratamento paliativo no hospital, e
cujo resultado do mesmo evidencia que os doentes consideram que o

tratamento paliativo ¢ eficaz, o que pode melhorar significativamente os
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sintomas de dor e nausea, entre outros, € reduzir a ansiedade.

Relativamente a criagdo da “directiva antecipada de vontade”, os
Servigos de Satde procederam a comparagdo dos regimes de "directiva
antecipada de vontade" das regides vizinhas, elaboraram as respectivas
orientacdes de trabalho e recolheram opinides junto do sector dos servigos
sociais. Os resultados preliminares mostraram-se favoraveis e positivos.
No entanto, tendo em consideragdo que a legislagdo sobre a criacdo da
“directiva antecipada de vontade” vai enfrentar varios problemas,
nomeadamente, em matéria de conceito social e a nivel de execucao, os
Servicos de Saude planeiam reforgar a educagao e a divulgacao, no sentido
de elevar o conhecimento dos cidadaos sobre a “directiva antecipada de
vontade”. Ao mesmo tempo, através da cooperacdo com as associagoes,
formar mais pessoal da educacao para a vida com vista realizar ac¢des de
sensibilizagdo e educagcdao em diversas ocasides, na esperanca de reunir
mais consenso social. A par disso, planeiam realizar, em colaboracdo com
instituigdes académicas, um estudo sobre a " directiva antecipada de

vontade”, promovendo, de forma ordenada, os respectivos trabalhos.

Para terminar, o Governo da RAEM agradece ao Sr. Deputado Ho Ion

Sang pela sua ateng¢do e sugestoes dadas ao assunto em causa.

Aos 14 de Fevereiro de 2025.

O Presidente do IAS

Hon Wai
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