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有關預防澳門居民患癌相關問題

癌症自本世紀起一直高居澳門十大死因之首，根據本澳癌症登記年報資
料顯示，2022年澳門錄得的癌症新發個案是2,492例，癌症死亡個案970
例，首5位最常見的癌症分別爲肺癌、大腸癌（又叫＂結腸直腸癌＂）、
肝癌、乳癌和胃癌。

世界衛生組織指出，三分之一的癌症可透過實踐健康生活模式和減少接
觸致癌因子來預防，三分之一的癌症可通過“早發現、早診斷、早治療”
來提高患者治癒機率和減少併發症出現，還有三分之一的癌症可通過改
善生活品質來延長生命。

自2009年起，衛生局與非牟利機構合作推廣子宮頸癌篩查計劃，2013年
起將人類乳頭狀瘤病毒(HPV)疫苗（俗稱子宮頸癌疫苗）列入澳門特別行
政區防疫接種計劃，並於2019年新增為30歲或以上女士提供子宮頸抺
片HPV-DNA檢測服務。資料顯示，近5年子宮頸癌的平均發病率較2011
年之前下降了近30%，死亡率則下降了8%，可見措施漸見成效。

此外，衛生局自2016年起推出大腸癌篩查網上預約服務，並與私營醫療
機構合作，資助潛血陽性的參加者到本澳醫療機構進行大腸鏡檢查。

然而，市民因各種不良習慣(如：吸煙、長期食用高鹽糖的加工食品)而患
癌的風險依然高企，甚至因工作繁忙而忽視自身健康。為此，針對上述
有關問題，本人現正提出以下質詢：

1. 政府未來是否會把提示癌症檢測的提示功能推廣至其他癌症和慢性病
篩查或健檢上，建立一個癌症早期篩查體系，從而進一步提高居民自我
健康管理意識？

2. 政府會否加大公眾對癌症知識的教育與健康普及，如通過電視、社交
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媒體、公益廣告等傳播癌症預防知識（如禁煙、健康飲食、定期篩查）？
會否將癌症預防知識納入中小學課程，從小培養健康意識？

3. 政府會否推廣健康飲食指南，限制高鹽、高糖、加工食品的廣告（如
智利的“食品標籤法”）的發行，從而減低澳門居民因長量大量進食這類
品而導致增加患癌風險？
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