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Resposta a interpelacao escrita apresentada pelo deputado a
Assembleia Legislativa, Si Ka Lon

Em cumprimento das instrucbes do Chefe do Executivo e tendo em
consideracdo os pareceres dos Servicos de Salde, apresento a seguinte resposta a
interpelacéo escrita do Sr. Deputado Si Ka Lon, de 21 de Marco de 2025, enviada
a coberto do oficio n.° 297/E254/VII/GPAL/2025 da Assembleia Legislativa, de
31 de Marcgo de 2025, e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 1 de
Abril de 2025:

O Governo da RAEM atribui muita importancia ao crescimento saudavel
fisico e psicologico dos alunos. Os Servicos de Saude tém prosseguido o principio
governativo do “tratamento eficaz em que se privilegia a prevencdo” e estdo
empenhados na proteccdo da saude das criancas e dos alunos, e nos termos do
Decreto-Lei n.° 24/86/M (Regulamenta o acesso da populacdo do territorio de
Macau aos cuidados de saude), as criangas com idade igual ou inferior a 10 anos,
bem como os alunos dos ensinos primario e secundario, gozam de acesso gratuito
aos servicos de saude comunitarios e especializados do sistema de cuidados de
saude publico.

Actualmente, os centros de salde prestam servico de exames médicos
regulares a bebés e criancas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 3 anos,
incluindo o rastreio de estrabismo e ambliopia. Como a visdo das criancas aos 7
anos de idade ja atingiu a sua maturidade, a realizacdo de exames ou de uma nova
avaliacdo nesta fase pode detectar problemas de visdo de forma eficaz e atempada.
Deste modo, em cada ano lectivo, os Servigos de Saude enviam pessoal médico e
de enfermagem a todas as escolas de Macau para realizar exames de visao e de
aptidéo fisica aos alunos do 1.° ano do ensino primario, bem como para proceder a
avaliacdo e ao acompanhamento dos casos com anomalias nos centros de salde ou
em consultas externas diferenciadas, assegurando que os problemas de visdo dos
alunos sejam tratados de forma profissional e eficaz.

Através do Programa "Escola Saudavel”, os Servigos de Saude continuaréo a
reforcar a cooperacdo interactiva com a Direc¢cdo dos Servicos de Educacgéo e de
Desenvolvimento da Juventude (adiante designada por “DSEDJ”) e com as
escolas e os encarregados de educacdo, de modo a formar uma rede eficaz de
promocdo da saude e promover o crescimento saudavel dos alunos de Macau. O
Fundo Educativo atribui financiamentos as escolas para recrutamento de pessoal

WERAFERER R A-4 FFFEENTE 2021 52 2 H
DSEDJ - Modelo 6 Formato A-4 Imp. Fev. 2021



(Traducéo)

BMRAITHRERE

Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

BEREBEEBER

Direccdo dos Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude

de promocdo da saude escolar, com vista a articular com as escolas na promocao
de diversos trabalhos relativos aos cuidados de salde, incluindo a organizacdo de
palestras e o reforco dos trabalhos promocionais e educacionais sobre a saude
visual dos alunos. Ao mesmo tempo, a partir do ano lectivo de 2022/2023, a
DSEDJ tem vindo a recolher e analisar os dados relativos a utilizacdo de dculos
pelos alunos dos ensinos primario e secundario, sendo que 0s respectivos
resultados serdo fornecidos as escolas para as ajudar numa revisdo preliminar e na
compreensdo do nivel de visdo dos alunos, bem como para lembrar aos
encarregados de educacdo a necessidade de acompanhar regularmente as
alteracOes na visdo dos alunos, de forma a garantir os cuidados com a visao.

No intuito de encontrar um equilibrio entre a educacdo electronica e a
proteccdo da visdo dos alunos, por um lado, através dos curriculos escolares os
alunos sdo cultivados a ter bons habitos de vida, de trabalho e de descanso e, por
outro lado, os regulamentos curriculares foram revistos em 2024 para definir a
duracdo minima do intervalo para descanso que as escolas proporcionam aos
alunos entre duas aulas consecutivas, a fim de ajudar os alunos a aliviar a sua
fadiga na aprendizagem. Ao mesmo tempo, séo fornecidas sugestdes de referéncia
para as escolas, para que as mesmas possam distribuir de forma equilibrada as
tarefas em papel e electronicas, orientando o0s alunos para estes distribuirem
razoavelmente o tempo entre a utilizacdo de produtos electronicos e a sua
aprendizagem. A DSEDIJ pretende disponibilizar as “referéncias sobre a gestdo
dos telemoveis dos alunos na escola”, através do “Guia de Funcionamento das
Escolas”, a partir do ano lectivo de 2025/2026, com vista a sugerir as escolas a
elaboragéo de regras proprias relativas a “gestdo dos telemdveis dos alunos” para
regulamentar a organizacdo e o tempo de utilizacdo razoavel do telemovel pelos
alunos.

Aos 14 de Abril de 2025

O Director

Kong Chi Meng
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