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Resposta a interpelagdo escrita apresentada pela deputada a
Assembleia Legislativa, Lei Cheng I

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelagdo escrita da Sr*. Deputada, Lei Cheng I, de 28
de Margo de 2025, a coberto do oficio n.° 303/E260/VII/GPAL/2025 da
Assembleia Legislativa de 2 de Abril de 2025 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo no dia 3 de Abril de 2025:

O “Plano de Accdo para Macau Saudavel” langado pelo Governo da
RAEM, através da elaboracao de politicas de satide, da criagdo de um ambiente
sauddavel e da melhoria de comportamentos individuais saudaveis, na
expectativa de generalizar uma vida saudavel, de modo a atingir o objectivo
geral de melhoria continua da qualidade de vida da populagao. Ao mesmo
tempo, integrando os elementos de satide nas politicas publicas, tomando como
orienta¢do politica prioritaria “Mudar o paradigma”, “Descentralizar recursos”

e “Mudar a mentalidade™.

Os Servicos de Satde promoveram de forma activa o desenvolvimento
dos servicos de cuidados de saude inteligentes, facilitando a gestdo da saude
individual dos residentes. Através da “Conta unica de acesso comum”, 0S
residentes de Macau podem aceder a plataforma do registo electrénico de
saude (adiante designada por “eHR™) e consultar, por si proprios, o seu registo
de satde no telemovel. Entre Novembro de 2023 e Marg¢o de 2025, o nimero
acumulado de utilizacdao atingiu 3,57 milhdes. Actualmente, os Servigcos de

Satde ja abriram completamente o eHR a participagdo de todas as institui¢oes
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médicas de Macau. Nesta fase, as instituicdes médicas participantes incluem
todos os hospitais de Macau, centros de saude e clinicas dos operarios, os
Servicos de Saude vao continuar a promover a adesdo de mais instituigoes
médicas através da divulgacdo. No que diz respeito a seguranca dos dados
pessoais ¢ a estabilidade da plataforma, o médico responsavel s6 pode aceder
aos dados pessoais de saude no eHR com o consentimento do paciente. Além
disso, o eHR obteve, em Abril de 2023, a Certificacdo do Sistema de Gestao
da Segurancga Informatica ISO27001. Os Servigos de Saude vao continuar a

rever ¢ avaliar os riscos do eHR, a fim de garantir a seguran¢a da informagao.

Relativamente a inser¢do dos registos de vacinacao no Boletim Individual
de Vacinagdo, os residentes actualmente necessitam de apresentar o original do
registo de vacinacao ndo emitido pelos Servigos de Saude, juntamente com o
documento de identificagdo, quando se deslocam aos centros de satide ou aos
postos de saude; apds a verificagdo e confirmagao pelos profissionais de satde,
o registo vai ser inserido no sistema de registo de vacinagao dos Servigos de

Satide, os Servicos de Saude vao estudar a optimizagdo da forma de registo.

No que diz respeito a promog¢ao da integracdo entre a medicina e a
prevencao, os Servigos de Saude tém realizado, de forma perioddica, os
inquéritos sobre comportamentos de saide, o consumo de tabaco e alcool por
parte dos residentes, e outros; como fonte de fundamentos empiricos para a
elaboracdo de politicas e medidas de saude. Em Marco do corrente ano, foi
concluido o inquérito piloto do "Inquérito sobre a Satde de Macau 2026",
preparando-se para a sua implementacdo oficial no proximo ano, os dados

recolhidos e estudados regularmente serdo divulgados através de publicagdes
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ou notas de imprensa dos Servigos de Saude, sendo também disponibilizados
na pagina electronica dos Servigos de Satde. Para reforcar ainda mais a
capacidade de auto-gestdo de saude dos residentes, os Servigos de Saude
lancaram o servi¢o "A minha satde 2.0", fornecendo dados abrangentes de
saude, analises de tendéncias e recomendacdes de saude individualizadas. Foi
também alargado o programa "A minha saude depende de mim", prevendo-se,
no corrente ano, o aumento do numero de postos de auto-medicao para 150
postos, com vista a melhorar a conveniéncia da medicao da pressao arterial e

do peso dos residentes.

Por outro lado, os Servicos de Satde langcaram o programa "Comunidade
Saudavel", aprofundando a cooperacdo entre o Governo e as associagoes,
tendo como temas a gestdo do peso, a prevencdo e tratamento de doencas
cronicas, a saude psicoldgica, o controlo do tabagismo e a limitagcdo do
consumo de bebidas alcodlicas. Promovendo junto da comunidade a adopgao
de estilos de vida saudaveis e aumentando a consciéncia e capacidade de auto-
gestdo da saude. Os Servicos de Saude também reforgaram o trabalho de
prevencao e tratamento do cancro, através da colaboracao com as instituigdes
médicas sem fins lucrativos, realizando o rastreio dos cancros principais para
determinados grupos de pessoas. Ao mesmo tempo, refor¢ando a cooperacao
tripartida entre as instituigdes de cuidados de saude publicas, sem fins
lucrativos e privadas, para proceder a triagem dos doentes cronicos do centros
de satide para as consultas externas comunitarias de institui¢des médicas sem

fins lucrativos, com o objetivo de intensificar os trabalhos de prevencao e
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controlo de doencas crénicas, de modo a que os recursos possam ser alocados

para a comunidade, promovendo, em conjunto, a saide dos residentes.

O Director dos Servicos de Saude,

Lo lek Long
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