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Resposta à interpelação escrita apresentada pela deputada à 

Assembleia Legislativa, Lei Cheng I 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, apresento a 

seguinte resposta à interpelação escrita da Sra. Deputada, Lei Cheng I, de 28 

de Março de 2025, a coberto do ofício n.º 303/E260/VII/GPAL/2025 da 

Assembleia Legislativa de 2 de Abril de 2025 e recebida pelo Gabinete do 

Chefe do Executivo no dia 3 de Abril de 2025: 

O “Plano de Acção para Macau Saudável” lançado pelo Governo da 

RAEM, através da elaboração de políticas de saúde, da criação de um ambiente 

saudável e da melhoria de comportamentos individuais saudáveis, na 

expectativa de generalizar uma vida saudável, de modo a atingir o objectivo 

geral de melhoria contínua da qualidade de vida da população. Ao mesmo 

tempo, integrando os elementos de saúde nas políticas públicas, tomando como 

orientação política prioritária “Mudar o paradigma”, “Descentralizar recursos” 

e “Mudar a mentalidade”. 

Os Serviços de Saúde promoveram de forma activa o desenvolvimento 

dos serviços de cuidados de saúde inteligentes, facilitando a gestão da saúde 

individual dos residentes. Através da “Conta única de acesso comum”, os 

residentes de Macau podem aceder à plataforma do registo electrónico de 

saúde (adiante designada por “eHR”) e consultar, por si próprios, o seu registo 

de saúde no telemóvel. Entre Novembro de 2023 e Março de 2025, o número 

acumulado de utilização atingiu 3,57 milhões. Actualmente, os Serviços de 

Saúde já abriram completamente o eHR à participação de todas as instituições 
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médicas de Macau. Nesta fase, as instituições médicas participantes incluem 

todos os hospitais de Macau, centros de saúde e clínicas dos operários, os 

Serviços de Saúde vão continuar a promover a adesão de mais instituições 

médicas através da divulgação. No que diz respeito à segurança dos dados 

pessoais e à estabilidade da plataforma, o médico responsável só pode aceder 

aos dados pessoais de saúde no eHR com o consentimento do paciente. Além 

disso, o eHR obteve, em Abril de 2023, a Certificação do Sistema de Gestão 

da Segurança Informática ISO27001. Os Serviços de Saúde vão continuar a 

rever e avaliar os riscos do eHR, a fim de garantir a segurança da informação. 

Relativamente à inserção dos registos de vacinação no Boletim Individual 

de Vacinação, os residentes actualmente necessitam de apresentar o original do 

registo de vacinação não emitido pelos Serviços de Saúde, juntamente com o 

documento de identificação, quando se deslocam aos centros de saúde ou aos 

postos de saúde; após a verificação e confirmação pelos profissionais de saúde, 

o registo vai ser inserido no sistema de registo de vacinação dos Serviços de 

Saúde, os Serviços de Saúde vão estudar a optimização da forma de registo. 

No que diz respeito à promoção da integração entre a medicina e a 

prevenção, os Serviços de Saúde têm realizado, de forma periódica, os 

inquéritos sobre comportamentos de saúde, o consumo de tabaco e álcool por 

parte dos residentes, e outros; como fonte de fundamentos empíricos para a 

elaboração de políticas e medidas de saúde. Em Março do corrente ano, foi 

concluído o inquérito piloto do "Inquérito sobre a Saúde de Macau 2026", 

preparando-se para a sua implementação oficial no próximo ano, os dados 

recolhidos e estudados regularmente serão divulgados através de publicações 
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ou notas de imprensa dos Serviços de Saúde, sendo também disponibilizados 

na página electrónica dos Serviços de Saúde. Para reforçar ainda mais a 

capacidade de auto-gestão de saúde dos residentes, os Serviços de Saúde 

lançaram o serviço "A minha saúde 2.0", fornecendo dados abrangentes de 

saúde, análises de tendências e recomendações de saúde individualizadas. Foi 

também alargado o programa "A minha saúde depende de mim", prevendo-se, 

no corrente ano, o aumento do número de postos de auto-medição para 150 

postos, com vista a melhorar a conveniência da medição da pressão arterial e 

do peso dos residentes. 

Por outro lado, os Serviços de Saúde lançaram o programa "Comunidade 

Saudável", aprofundando a cooperação entre o Governo e as associações, 

tendo como temas a gestão do peso, a prevenção e tratamento de doenças 

crónicas, a saúde psicológica, o controlo do tabagismo e a limitação do 

consumo de bebidas alcoólicas. Promovendo junto da comunidade a adopção 

de estilos de vida saudáveis e aumentando a consciência e capacidade de auto-

gestão da saúde. Os Serviços de Saúde também reforçaram o trabalho de 

prevenção e tratamento do cancro, através da colaboração com as instituições 

médicas sem fins lucrativos, realizando o rastreio dos cancros principais para 

determinados grupos de pessoas. Ao mesmo tempo, reforçando a cooperação 

tripartida entre as instituições de cuidados de saúde públicas, sem fins 

lucrativos e privadas, para proceder à triagem dos doentes crónicos do centros 

de saúde para as consultas externas comunitárias de instituições médicas sem 

fins lucrativos, com o objetivo de intensificar os trabalhos de prevenção e 
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controlo de doenças crónicas, de modo a que os recursos possam ser alocados 

para a comunidade, promovendo, em conjunto, a saúde dos residentes. 

 

 

 

  

 

O Director dos Serviços de Saúde,   

Lo Iek Long 

16/04/2025 


