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Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia

Legislativa, Chan Iek Lap

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, e apds o pedido
de parecer a Direccdo dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude, apresento a seguinte resposta a interpelagdo escrita do Sr. Deputado
Chan Iek Lap, de 12 de Mar¢o de 2025, enviada a coberto do oficio
n.° 267/E227/VII/GPAL/2025 da Assembleia Legislativa de 25 de Margo de
2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 26 de Margo de
2025:

As doencas oncologicas sdo causadas por varias causas, relacionadas com
factores genéticos, ambientais e habitos de vida. No ambito da prevencéo, o
Governo da Regido Administrativa Especial (RAEM) tem atribuido grande
importancia a saude dos residentes, tendo lan¢ado o «Plano de Accéo para
Macau Saudavel», através da delineacdo de politicas de saude, da criacdo de
um ambiente saudavel e da adopcdo de um comportamento individual
saudavel, a fim de elevar o nivel geral de saude dos residentes de Macau.
Espera-se que, mediante generalizacdo de estilos de vida saudaveis, se possa
reduzir a ocorréncia de doengas crénicas, incluindo o cancro, e atingir o
objectivo geral de melhoria continua da qualidade de vida da populacéo.

Quanto ao rastreio do cancro, os Servi¢os de Saude tém prosseguido o
objectivo de “Tratamento eficaz em que se privilegia a prevencdo”, tendo
como referéncia as mais recentes recomendacdes cientificas internacionais
sobre o rastreio do cancro, dando resposta a situacdo real de Macau, 0s
Servicos de Saude, em colaboracdo com as instituicdes médicas sem fins
lucrativos, tém realizado os rastreios de cancro para determinados grupos de
pessoas, por exemplo, os rastreios do cancro do colo do Utero, do cancro
colorrectal, do cancro pulmonar e do cancro da mama. Através da prevencéo,
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rastreio e tratamento, os Servigos de Saude desenvolvem bem os trabalhos de
prevencdo e terapia do cancro, com vista a atingir os objectivos politicos de
deteccdo, diagndstico e tratamento precoces. De acordo com os dados
disponiveis, a taxa de sobrevivéncia de 5 anos dos principais cancros em
Macau, nomeadamente, cancro do colo do Utero, cancro colorrectal e cancro
da mama, encontra-se nos primeiros lugares a nivel mundial, o que demonstra
a eficécia do rastreio e terapia do cancro em Macau.

Com o intuito de incentivar ainda mais os residentes a participarem no
rastreio do cancro e aumentar a sua taxa de cobertura, os profissionais de saude
das consultas externas de saide dos Centros de Saude tomam a iniciativa de
propor aos residentes a participagdo no rastreio do cancro e ajudar na
respectiva marcagao. Além disso, através da “Minha Satde 2.0” na Conta
Unica e da mensagem SMS dos Servicos de Saude, os residentes que retnem
condigOes sdo relembrados para participarem no rastreio do cancro do colo do

Utero ou do cancro colorrectal.

No que diz respeito ao rastreio de doencgas cronicas, os Servigos de Satde
estdo a preparar o programa de rastreio de doengas cronicas, proporcionando
formacao aos médicos privados, que pretendam participar no programa,
lancando os planos de rastreio de doengas cronicas, bem como encorajando os
residentes a utilizarem os vales de satde para a realiza¢do periodica de testes,
a fim de detecctar precocemente doengas cronicas comuns € promover uma

boa auto-gestao da saide.

Em relacdo a sensibilizacdo e educacdo, a Direc¢do dos Servicos de
Educacéo e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ) tem prestado atencéo
ao crescimento saudavel dos alunos, tendo-se definido no “Planeamento a
Médio e Longo Prazo do Ensino N&o Superior (2021-2030)” a “promogao da
seguranca e saude fisica e mental dos alunos” como uma das medidas
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fundamentais. No que diz respeito aos curriculos escolares, com as disciplinas
de “Educacao Moral ¢ Civica” e “Actividades de Descoberta”, entre outras, os
alunos apreendem o0s conhecimentos basicos de salde e higiene,
desenvolvendo bons habitos de vida e de aprendizagem, sendo ajudados a criar
habitos de descanso, de higiene e de alimentacdo, bem como o conhecimento
dos maleficios do consumo de tabaco, de alcool em excesso, etc., de modo a
se afastarem de comportamentos que desencadeiem risco de cancro. Os
Servicos de Saude tém vindo a divulgar e a promover conhecimentos sobre a
prevencao do cancro junto da populacéo, através da realizacdo de actividades
de promocdo da saude, palestras e ac¢bes de divulgacdo multimédia, entre
outras iniciativas.

Os Servicos de Saude tém promovido, de forma activa, as comunidades
saudaveis, em conjugagdo com os programas “Empresas Saudaveis” e
“Escolas Saudaveis”, para iniciar ac¢oes de sensibilizagdo sobre a saude a
partir da vida da populacdo, do trabalho e da aprendizagem, entre outros
aspectos. Com vista a incentivar uma alimentacdo saudavel na populacéo, o0s
Servigos de Satde continuam a promover o “Guia geral de alimentacao para a
populagao de Macau” e o programa “Restaurante Saudavel”, de forma a criar
um ambiente favoravel a alimentacdo equilibrada e apoiar os residentes na
pratica de uma alimentacdo saudavel.

Actualmente, os Servicos de Satde cooperam com as trés plataformas de
“takeaway”, e um total de 183 estabelecimentos comerciais aderiram ao
projecto “Restaurante - Alimentacdo Saudavel”, proporcionando aos
residentes opcdes de alimentacdo saudavel. Ao mesmo tempo, 16 empresas
participaram no programa “Empresas Saudaveis”, tendo sido criados 22
restaurantes que oferecem aos seus funcionarios uma variedade de pratos
saudaveis. A par disso, 0s Servigos de Saude tambéem realizardo sessdes de
esclarecimento referentes as “Orientacdes sobre almocos nutricionais dos
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alunos” ¢ ao “Plano de Acgdo para Macau Saudavel” destinadas as escolas, de
modo a promover ainda mais as informacdes sobre a alimentacdo saudavel.

O Director dos Servicos de Saude
Lo Iek Long
07/04/2025
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