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關於立法會陳亦立議員書面質詢的答覆

遵照行政長官指示，經徵詢教育及青年發展局之意見，本人對立法

會 2025 年 3 月 25 日第 267/E227/VII/GPAL/2025 號函轉來陳亦立議員於

2025年 3月 12日提出，行政長官辦公室於 2025年 3月 26日收到之書面

質詢，答覆如下：

癌症是由多種原因引起，與遺傳、環境，以及生活習慣等因素有

關。在預防方面，特區政府十分重視居民健康，推出《健康澳門藍

圖》，透過制訂健康政策、創設健康環境及提升個人健康行為，以提升

澳門居民的整體健康水平，期望透過普及健康生活的方式，減少包括癌

症在內的慢性病的發生，達至居民生活質量持續改善的總體目標。

癌症篩查方面，衛生局秉持“預防優先，妥善醫療”的宗旨，參

考國際上對癌症篩查最新的科學建議，以及因應本澳的實際情況，衛生

局透過與非牟利醫療機構合作，向特定人群開展主要癌症篩查，包括子

宮頸癌、大腸癌、肺癌和乳癌篩查，透過預防、篩查、治療三方面着

手，做好癌症防治工作，達至早發現、早診斷、早治療的政策目標。根

據資料顯示，本澳主要癌症如子宮頸癌、大腸癌和乳癌等的五年存活率

位於世界前列水平，體現本澳癌症篩查及治療成效。

為進一步鼓勵居民參與癌症篩查及提升篩查的覆蓋率，現時衛生

中心保健門診的醫護人員，會主動向居民提出參與相關癌症篩查的建

議，並為其作出預約。此外，亦透過一戶通內“我的健康”2.0 及衛生

局短訊，提示合資格的居民參加子宮頸癌或大腸癌篩查。

慢性病篩查方面，衛生局正籌備慢性病篩查計劃，為願意參加計

劃的私家醫生提供培訓，並推出慢性病篩查方案，以及鼓勵居民利用醫

療券進行定期檢測，及早發現常見慢性病，做好自我健康管理。

宣傳教育方面，教育及青年發展局的《非高等教育中長期規劃

（2021－2030）》已把“促進學生安全和身心健康”作為重要措施。學
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校課程方面，透過“品德與公民”、“常識”等科目，讓學生認識基本

的健康與衛生知識，培養學生良好的生活和學習習慣，幫助其養成良好

的作息習慣、衛生習慣、飲食習慣，包括知道吸煙、酗酒等危害，遠離

易發癌症風險的行為。衛生局亦已透過舉辦健康推廣活動、講座，以及

多媒體宣傳等方式，持續向居民發佈和科普癌症預防的相關知識。

衛生局積極推動健康社區，結合“健康企業”和“健康校園”計

劃，從居民生活、工作、學習等方面開展健康宣傳。為倡導居民健康飲

食，衛生局持續推廣《澳門一般居民飲食指南》和“食得健康餐廳”計

劃，為居民創造支持健康飲食的環境，協助實踐健康飲食行為。

現時，衛生局與三大外賣平台合作，共 183間商戶參與“食得健康

餐廳”計劃，為居民提供健康飲食的選擇。同時，有 16 間企業參與

“健康企業”計劃，共設立了 22 間員工餐廳，為員工提供多樣化的健

康菜式。此外，衛生局亦會為學校舉辦《學生營養午膳指引》及《健康

澳門藍圖》說明會等，全面推廣健康飲食資訊。

衛生局局長

羅奕龍


		2025-04-07T17:07:47+0800
	Iek Long LO




