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關於加強措施防控青少年超重問題之書面質詢

近年，全球兒童青少年的超重肥胖率顯著上升，已成為普遍存在的健康
問題。本澳青少年的超重情況亦日趨嚴峻，根據每5年1次的“中學生健康
行為調查”結果，2022/2023學年超重及肥胖率為21.7%，較5年前微
升0.5%；政府數據亦顯示，2023/2024學年，本澳小一學生肥胖率
達9.1%。超重和肥胖問題會導致心血管疾病、糖尿病、骨關節疾病等多
種慢性病的風險加劇，相關情況亟待政府和社會各界關注。

為普及全民健康生活方式，國家從2024年啟動為期三年的“體重管理年”
行動，兩會中亦多次強調“體重管理”這一重點。多年來，特區政府著力
打造“健康澳門”，陸續推進疾病預防篩查、全民運動等工作，並積極響
應國家倡導，將肥胖防控納入《健康澳門藍圖》2030年目標指標。然而，
據2020年市民體質監測報告顯示，本澳市民體質總體水平較2015年略有
提高，惟幼兒、兒童青少年的整體體質水平卻下降。兒童青少年往往對
自身健康認識不足，相比於成年人較難養成健康良好的生活習慣。另外，
現今的膳食結構及生活方式發生較大變化，加之學業負擔加重、電子產
品普及等因素，兒童青少年營養不均衡、運動不足現象越發普遍，容易
出現壓力性肥胖等問題，對身心健康成長造成威脅。

有鑒於此，本人向政府提出以下質詢：

一、本澳面臨著兒童青少年體質下降、肥胖率上升的狀況，請問政府，
會否參考相關經驗開展體重管理行動，針對不同年齡階段的青少年提供
適切的健康課程，令他們能夠掌握科學、正確的控制體重及減重方式；
另外，對於已有超重肥胖情況的學生，是否會開展一系列干預措施，從
心理、醫療、教育等多方面為其提供支持和協助？

二、學生及青少年的健康工作是《健康澳門藍圖》的重要一環。近年，
政府深入校園推行“健康校園”計劃，並實行澳門學校健康促進計劃，落
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實校園健康飲食等。請問政府，現時澳門學校健康促進計劃的實施情況
如何，是否有定期評估工作成效並收集意見反饋，推動學校優化計劃內
容；同時，會否考慮在計劃中增加體重管理內容的佔比，進一步提升教
職員及學生的健康意識與管理能力？

三、家庭對於促進兒童青少年健康的作用不容忽視。請問政府，會否舉
辦面向家長的健康講座及教育項目，加強他們對青少年肥胖問題的重視，
科普家庭健康飲食及運動的相關知識，並鼓勵家校聯手共同引導學生進
行體重管理，培養良好生活習慣，逐步降低兒童青少年的超重肥胖率？
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