ARG RER M (Tradugdo)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

#®EB

Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia

Legislativa, Lam Lon Wai

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, e apds o pedido
de parecer ao Instituto de Ac¢do Social, envio a seguinte resposta a
interpelagao escrita do Sr. Deputado, Lam Lon Wai, de 28 de Fevereiro de
2025, enviada a coberto do oficio da Assembleia Legislativa
n.° 211/E185/VII/GPAL/2025, de 6 de Margo de 2025, e recebida pelo
Gabinete do Chefe do Executivo, a 7 de Marc¢o de 2025:

De acordo com o Decreto-Lei n.° 31/99/M (Regime da Satde Mental),
um portador de disturbio mental grave que crie uma situagao de perigo para
bens juridicos proprios de natureza pessoal ou patrimonial e recuse submeter-
se a tratamento médico, o director dos Servicos de Satde pode admitir,
provisoriamente, o internamento compulsivo do portador de distirbio mental
grave, devendo submeter, no prazo de 72 horas, a sua decisdo a confirmagao
do tribunal competente. Em caso de ndo concordincia, a medida de
internamento compulsivo deve cessar imediatamente. Portanto, o Decreto-
Lei acima referido garante que as respectivas medidas sdo proporcionais e
sujeitas ao controlo judicial, com vista a proteger os direitos e interesses dos

portadores de distarbio mental.

No que diz respeito a execug¢do concreta, actualmente, ja foi
estabelecido um mecanismo de cooperagdo interdepartamental aperfeigoado.
Quando os Servigos de Saude sdo notificados de casos suspeitos de
internamento compulsivo previsto na lei, a equipa de servigos psiquiatricos
de proximidade e os médicos especialistas irdo avaliar os casos para
confirmar o grau de distirbio mental. Caso se verifiquem as situagdes de
internamento compulsivo previstas na lei, apds a autorizacao do director dos
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Servicos de Saude, proceder-se-a a respectiva organizagdo. Em caso de forte
resisténcia, a equipa de servicos psiquidtricos de proximidade, em
colaboragcdo com os familiares ou assistentes sociais, € em conjunto com a
Policia e a unidade de emergéncia do Corpo de Bombeiros, transportard os
doentes para o Centro Hospitalar Conde de Sao Januario (CHCSJ), a fim de

se proceder ao internamento compulsivo de caracter provisorio.

Em relagdo aos servigos psiquiatricos, os Servigos de Saude criaram nos
nove (9) centros de saide uma consulta externa de satde mental, e continuam
a subsidiar duas (2) instituicdes sem fins lucrativos para prestarem servigos
de consulta de aconselhamento psicologico. Mais se refere que, entre o
Servigo de Psiquiatria do CHCSJ, os centros de satde e as institui¢des sem
fins lucrativos, foi estabelecido o mecanismo de contacto urgente destinado a
comunicacdo para acompanhar os casos encaminhados. Além disso, estdao
disponiveis os servigos de especialidade de psiquiatria durante 24 horas no
Servigo de Urgéncia para tratamento imediato de situagdes de emergéncia.
Tendo em conta as diferentes caracteristicas e especificidades dos portadores
de distarbio mental, os Servicos de Saude elaboraram um plano de
tratamento personalizado, proporcionando-lhes tratamento e

acompanhamento especificos.

Até 2024, os Servicos de Saide somam 16 médicos especialistas de
psiquiatria e 25 técnicos superiores da area de psicologia, outros servigos
publicos 6 psicoterapeutas e o sector privado 3 médicos especialistas de
psiquiatria e 58 psicoterapeutas. Actualmente, existem em Macau 108
profissionais de saide mental que colaboram com diferentes partes
interessadas para satisfazer as necessidades da populagdo em termos de

cuidados de saude mental. Os Servigos de Saude vao continuar a formar mais
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meédicos especialistas de psiquiatria e reforgar a construcdo da equipa de

prestacao de servicos de satide mental.

O Instituto de Accdo Social (IAS) presta muita atengdao a situagao da
vida comunitaria dos reabilitados da doenga mental, pelo que presta apoio,
através dos quatro Centros de dia subsidiados de servico de reabilitacdo com
servico de apoio comunitario, ¢ através do servi¢o de proximidade e da
cooperagdo interdisciplinar, aos reabilitados que vivem na comunidade. O
conteido dos servicos inclui: elaboracdo dos planos individualizados de
reabilitagdo, acompanhamento regular por via telefonica, linha aberta e rede
de apoio, actividades de caridade, visitas domicilidrias, entre outros,
proporcionando, em tempo oportuno, aconselhamento emocional, educagdo e
carinho aos reabilitados da doenca mental. Além disso, os equipamentos
sociais atras referidos disponibilizam o mecanismo de avaliagdo de risco de
casos, para proporcionar, de forma imediata, servi¢o de proximidade de
apoio, encaminhamento com urgéncia ao hospital, acompanhamento a
consulta médica, acompanhamento no domicilio, servigos de alojamento de
curto prazo e urgente, entre outros servigos, aos casos comunitarios com alto
risco, com o fim de acompanhar os referidos casos a enfrentar e a passar os
momentos mais tristes. Além disso, o IAS tem vindo a acrescentar recursos
para aumentar as vagas de servicos de apoio comunitario, por forma a
responder as necessidades de servicos. Em simultaneo, através do “Plano de
Apoio Financeiro as Formagdes de Trabalhadores”, aumenta a capacidade de
intervengado profissional dos assistentes sociais da linha da frente, agentes de
aconselhamento psicologicos e psicoterapeutas clinicos. Através do
“Programa de servigo de apoio entre parceiros das instalagcdes de servigos
diurnos de reabilitagdo”, os reabilitados da doenca mental, apds a
participacao em formagdes, podem ser parceiros na prestacdo de servigo de
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apoio, e assim ajudar as instalagdes de servigos de reabilitacdo na realizagao

de actividades e servigos, e compartilhar as experiéncias proprias de

reabilitacao.

O Governo da RAEM encontra-se a desenvolver o planeamento e os
trabalhos preparatorios da proxima fase do Plano Decenal de Accdo para os
Servicos de Reabilitagdo, para dar resposta as necessidades de
desenvolvimento social, em articulagdo com os respectivos equipamentos de
servicos de reabilitacdao, a fim de melhorar os servigos comunitarios de satde

mental.

No futuro, o Governo da RAEM, através da Comissdo para a Cidade
Saudavel reestruturada, ird intensificar a cooperagdo interdepartamental entre
os servicos publicos, conjugando os esforcos das associagdes e instituigdes
para desenvolver sinergias e concretizar os recursos alocados para a
comunidade. No ambito da promocao da saude fisica e mental dos residentes,
os Servicos de Saude irdo reforcar os servicos de satde mental, enquanto o
Instituto de Accdo Social e a Direccdo dos Servicos de Educacdo e de
Desenvolvimento da Juventude irdo reforcar o apoio psicologico na
comunidade e nas escolas, o Instituto do Desporto e o Instituto Cultural irdo
melhorar a condicao fisica e o ambiente cultural dos residentes, promovendo

em conjunto a constru¢ao de uma cidade de “Macau feliz”.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo Iek Long
19/03/2025
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