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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

 

Dar atenção ao apoio às pessoas com transtorno do espectro do autismo e às 

suas famílias 

O Dia Mundial da Consciencialização do Autismo, que se assinala anualmente a 

2 de Abril, tem como tema “Promover a Neurodiversidade e os Objectivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) das Nações Unidas”, com o objectivo de eliminar 

barreiras, promover políticas inclusivas e reconhecer a contribuição dos autistas para 

a sociedade e a realização dos ODS. 

De acordo com o “Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais” (5ª 

Edição) (DSM-5), o transtorno autista, o transtorno de Asperger, o transtorno global 

do desenvolvimento sem outra especificação do DSM-IV e o transtorno desintegrativo 

da infância são designados por “transtorno do espectro autista”. Nos últimos anos, o 

Governo tem aumentado, de forma activa, o investimento nos serviços destinados a 

este grupo de pessoas com necessidades especiais, tendo obtido bons resultados na 

redução do tempo de espera para a primeira consulta e o tratamento. No entanto, 

segundo alguns encarregados de educação, as crianças autistas necessitam de 

terapia social e de diversos tipos de tratamento. Actualmente, na sua maioria, as aulas 

de convívio são para as crianças com idade inferior a 12 anos, e o apoio às que têm 

idade superior é pouco. Uma vez que os terapeutas privados podem cobrar até mil 

patacas por hora, mesmo os cuidadores familiares de crianças autistas profundos ou 

graves recebem o subsídio de cuidadores do Governo, no valor de 2 175 patacas, só 

podem pagar duas aulas, e as despesas com o tratamento de longo prazo acarretam 
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grandes encargos financeiros para a família. 

Além disso, as crianças com transtorno do espectro do autismo enfrentam muitos 

desafios para se integrarem na sociedade depois de atingirem a maioridade. Muitas 

pessoas do espectro autista de alto funcionamento revelam excelentes 

potencialidades em áreas específicas, e com a formação contínua e o apoio após a 

conclusão do ensino inclusivo ou do ensino especial, podem desenvolver as suas 

capacidades em áreas profissionais, mas ainda necessitam de uma formação inicial 

mais completa e quando se integram no local de trabalho regular, precisam de mais 

tempo para a adaptação e de apoio psicológico. Segundo algumas opiniões, há quem 

deseje que as empresas sociais providenciem uma plataforma de emprego mais 

flexível e um ambiente amigável, ajudando os interessados a aumentar a sua 

capacidade de adaptação ao trabalho, a fim de melhor se integrarem em profissões 

formais do mercado aberto. 

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte: 

1. As pessoas com transtorno do espectro autista podem necessitar de diversos 

tipos de tratamento, tais como, terapia da fala, terapia comportamental e terapia 

ocupacional, mas actualmente são poucos os serviços de tratamento disponíveis para 

as crianças com idade superior a 12 anos. Se procurarem os serviços privados, as 

despesas de tratamento são elevadas e os encargos económicos são pesados. O 

Governo deve reforçar a aquisição de serviços junto das instituições ou atribuir 

subsídios para apoiar os encarregados de educação com crianças autistas a terem 

mais serviços de tratamento, com vista a aliviar os seus encargos financeiros. Vai fazê-

lo? 
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2. Tendo como referência o desenvolvimento das pessoas autistas nas regiões 

vizinhas, incluindo o Interior da China, o Governo deve alargar a cooperação com as 

empresas sociais para a organização de cursos de formação profissional mais 

diversificados e, através da optimização do actual mecanismo de apoio financeiro, 

reservar habitação pública e lojas e definir uma renda adequada, bem como 

acrescentar as formas de aquisição por parte dos serviços públicos, no sentido de 

apoiar as empresas sociais. Vai fazer isso? 

3. Como o “Planeamento dos Serviços de Reabilitação para o Próximo Decénio” 

vai terminar no corrente ano, o Governo deve reforçar a articulação social dos grupos 

com transtorno do espectro autista no próximo “Planeamento”, criar um sistema 

contínuo de apoio ao emprego e de planeamento da carreira profissional, a fim de 

melhor apoiar a integração social das pessoas portadoras de deficiência e concretizar 

os objectivos do desenvolvimento sustentável da sociedade. Vai fazê-lo? 

 

 11 de Abril de 2025 

  

A Deputada à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Wong Kit Cheng 


