
書面質詢
宋碧琪議員

設立監測機制加強早期干預 聯同更多社會力量守護生命

根據當局公佈情況指出，今年第一季就收到84宗自殺相關通報跟進個案，
反映本澳自殺問題仍處於高風險狀態。當局近期表示會持續加強跨部門
協作，落實資源下沉至社區，以加強心理健康服務及心理支援服務。而
近期回覆議員書面質詢表示，將持續監測本澳自殺個案情況，從三個層
面著手構建預防體系，其中提到將建立高危人群篩查機制，以加強對精
神障礙的早期干預。

隨著社會經濟環境變化，各個年齡層都面臨著不同的壓力與挑戰，單靠
單一部門或專業領域的力量，難以有效應對不同年齡層的心理壓力及情
緒問題。需要加強全民關注及積極參與，以展現“預防重於治療”的思維，
及早察覺和支援情緒問題個案，減少自殺事件的發生。

為此，本人提出以下質詢：

加強自殺成因監測，進行進一步細分，以更精確干預，是防止自殺的1.
重要工作。目前，因應賭博或財政，及身體健康問題自殺原因嚴重，
請問當局會否設立監測機制，以進一步加強針對性的干預及救助？
防治自殺問題是全社會都要高度關注的事，尤其是預防自殺工作，更2.
需要投入資源，進一步加強全民關注及參與。香港過去曾推出試驗計
劃，若購買炭包需要聯絡職員等形式，以及資助“自殺危機處理中心”
加強網上巡查，為高危認識提供情緒支援服務等進行事前預防。請問
當局未來會否加強資源投入，聯同社會各界針對高風險行為設立機制
進行事前干預，以進一步聯同民間力量守望生命，預防自殺事件的發
生？
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