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Reforgo das medidas de apoio aos cuidadores e assistentes de idosos

Recentemente, uma instituicdo social do Governo da Regido Administrativa
Especial de Hong Kong divulgou um relatério de investigagado sobre a situagado dos
cuidadores e assistentes de idosos. Os dados revelam que cerca de 16,5 por cento
dos entrevistados apresentavam tendéncias suicidas ou de automutilagéo; 37,4 por
cento encontravam-se em estado de “sobrecarga” e, desses, 40,3 por cento
manifestavam, simultaneamente, sintomas de depressao ou ansiedade, ou seja, um
em cada trés estava a beira de um colapso psicoldgico [1], sendo uma situagao muito

preocupante.

Em Macau, com o acelerado envelhecimento populacional, o numero de
cuidadores e assistentes de idosos tem aumentado proporcionalmente. Este grupo
enfrenta pressdes extremamente pesadas no equilibrio entre o trabalho, a familia e a
responsabilidade da prestacao de cuidados a idosos. Embora as autoridades tenham
atribuido, activamente, recursos nos ultimos anos para o desenvolvimento
dos servicos de cuidados a idosos e o reforgo dos apoios aos grupos sociais
vulneraveis, as necessidades mais prementes, designadamente a melhoria das
condigdes de vida dos cuidadores, assistentes de idosos, idosos isolados e grupos
vulneraveis, permanecem como uma questao critica. Este tema exige a participagéo

de todos os sectores da sociedade na busca de solugdes.

No relatério do 20.° Congresso Nacional do Partido Comunista da China, o
Presidente Xi Jinping afirmou que “a saude mental ndo constitui apenas um

componente essencial da saude publica, mas representa também uma questao
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fundamental para o bem-estar da populacdo e um desafio social’. Esta afirmagao

reforca que o equilibrio psicolégico da populagdo € um pilar fundamental para a

estabilidade social. Considerando a necessidade de melhorar as condi¢cbes de vida

dos cuidadores e assistentes de idosos, interpelo sobre o seguinte:

1.

Ao longo dos anos, a sociedade tem apresentado apelos para o ajustamento
de beneficios sociais, incluindo o aumento do valor dos subsidios atribuidos
aos cuidadores e a flexibilizagdo dos critérios de elegibilidade para estes
beneficios. O actual Governo comprometeu-se a ouvir, activamente, as
preocupacdes da sociedade e a optimizar, racionalmente, as politicas vigentes.
Neste contexto, manifesto as minhas elevadas expectativas. Na resposta a
uma interpelacédo de um deputado, o Governo indicou que esta a considerar a
definicdo de medidas de apoio aos cuidadores e assistentes de idosos da
Zona de Cooperagao Aprofundada entre Guangdong e Macau em Hengqin,
com padroes equivalentes ou aproximados aos do ambiente de vida em

Macau. Qual é o ponto de situagdo da sua implementagéo?

Para aliviar as multiplas pressdes enfrentadas pelos cuidadores e assistentes
de idosos no equilibrio entre o trabalho, a familia e a responsabilidade da
prestacdo de cuidados a idosos, o Governo dispde de algum plano para
melhorar as actuais politicas favoraveis as condigdes de trabalho? Vai
incentivar os empregadores a adoptarem medidas amigaveis, tais como o
horario de trabalho flexivel e a concesséo de licengas remuneradas para o
acompanhamento familiar, especificamente destinadas aos trabalhadores que
desempenham estas fungbes? O Governo deve ainda implementar um
mecanismo de horario flexivel nas instituicbes de cuidados a idosos para

aliviar os encargos dos cuidadores, por forma a promover o desenvolvimento
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positivo da sua saude mental. Isto vai ser feito?

Numa interpelagao anterior, referi que, no contexto de desenvolvimento social,
embora a situagao dos idosos e dos grupos vulneraveis merega a atengao por
parte da sociedade, é igualmente crucial ndo negligenciar a realidade dos
cuidadores informais. O Governo vai recorrer aos megadados ou a inteligéncia
artificial para identificar estes cuidadores e assistentes de idosos nao
registados na comunidade, de modo a prestar-lhes, atempadamente, os
apoios necessarios? Com vista a equilibrar o desenvolvimento da saude
mental dos cuidadores e assistentes de idosos, como é que o Governo vai
ampliar as accbes de solidariedade, incentivando a participacdo dos
residentes como assistentes comunitarios para prestarem apoio especifico a

este grupo?

Referéncia:

https://orientaldaily.on.cc/content/%E8%A6%81%E8%81%9E % E6%B8%AF % E8%81%9E/odn-

20250407-

0407 00174 001/%E7%8D%A8%ES5%8A%9BY%E8%AD%B7%E8%80%81%E5%BF %83%E7%81%

B0--3%E5%80%8B%E6%9C %891%E5%80%8B%E5%B4%A9%E6%BD%B0

“Oriental Daily News”: Assistentes de idosos sentem-se frustrados por falta de apoio, sendo que um em

cada trés esta a beira de um colapso psicoldgico, 7 de Abril.

9 de Abril de 2025

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,
Leong Hong Sai
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