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就本澳青年及長者的防治賭博失調工作

　　澳門賭博失調防治工作在近年經過各持份者的共同努力下，澳門的
賭博失調流行率從2007年高峰時期的6%，下降至2022年的0.45%；澳門
居 民 對 「 負 責 任 博 彩 」 的 認 知 比 率 由 2 0 0 9 年 的 1 6 . 2 % 上 升 至 去 年
的64.9%。流行率大幅下降，居民對“負責任博彩”認知提升。在防治措施
上，各方積極行動。今年將啟動《全澳青年參與博彩活動調查》，目的
在於加強向全澳青少年推廣預防賭博和主動求助意識。政策宣導聚焦旅
客及非本地居民，力促線上求助轉線下輔導。社工局針對青少年加強入
校推廣負責任博彩，面向家長舉辦活動傳遞正確金錢觀，休企與社團也
合辦多場推廣活動，顯示出防治工作取得有目共睹成果。

　　然而，賭博失調人士中央登記系統近十年（2015至2024）數據，中
度賭博失調率由40.66%升至46.62%水平，重度維持在30%至40%左右。
近十年 的總個案數中， 3 0 至 3 9歲的群組有七年佔比最多，平
均26.46%；2022年18至29歲的群組首次成為最多，佔28.92%，平均
值21.46%。賭博失調人士成因主要是“娛樂”、“解悶消愁”、“找尋刺
激”、“消磨時間”，總佔比六成以上，這些對部份缺乏晚年精神寄託的長
者甚具誘因。在社會完全復常的2024年，24小時賭博輔導熱線及網上求
助近3000宗，網上求助成為主流，近5年青少年懷疑賭博失調比例
在2.2%至2.9%間波動。從個案數據來看，24年賭博失調個案按年上
升23%，達208宗，其中旅客占四成，澳門居民約123人，在總數或澳門
居民數字上，也是近十年高峰。

　　為此，本人提出以下質詢：

一、近十年 1 8 至 2 9歲的 青 年群組人數維持 在第二高水平，平均
約21.46%，20及23年出現最小年齡為15歲，請問當局具體上如何加強青
少年預防賭博與主動求助意識？除入校推廣、面向家長舉辦活動外，如
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何營造預防青少年賭博的良好環境？例如加強家校合作與家庭建立溝通
機制，與學校合作開展相關課程，推廣活動中結合青少年興趣愛好，設
計更具趣味性和互動性項目？

二、針對長者的理財教育和預防賭博失調工作問題，有長者反映宣傳管
道略有不足或途徑單一的情況。現時主要依賴傳統媒體、社團、社區公
告等形式。請問當局在長者防沉迷教育針對性上，如何能充分考慮長者
認知特徵和生活需求，增加他們的接受度？例如在社區舉辦專題講座、
在長者活動中心宣傳時在語言、表達方式、結合實際案例上微調，以提
高長者理解與接受度？
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