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關注疾病年輕化問題以及建立完善預防機制

近年來澳門乳癌發病年輕化趨勢愈發明顯，近期甚至出現年僅七歲的患
病個案，引起社會廣泛關注。作為女性最常見的惡性腫瘤之一，乳癌發
病年齡不斷下移，不僅嚴重威脅居民健康，更為家庭和社會帶來沉重的
醫療與經濟負擔。據澳門癌症登記年報數據顯示，2017 - 2021年期間，
乳癌已然成為澳門女性發病率首位、死亡率第三位的惡性腫瘤，且發病
率持續攀升。

乳癌年輕化的成因複雜多元，涉及遺傳、環境、生活方式等多重因素。
除家族病史等先天風險外，現代生活方式的改變，如高糖高鹽飲食、缺
乏運動、塑化劑污染及電子設備輻射等環境暴露，均可能加速疾病年輕
化進程。此外，新冠疫情的長期影響也不容忽視，部分患者遺留的心肺
功能衰退等後遺症，可能進一步增加年輕群體的致癌風險。然而，現有
的健康監測體系仍顯滯後，學校體檢專案局限於基礎指標，缺乏腫瘤標
誌物篩查等針對性檢測。

此外，令人憂慮的是，大多數年輕人對自身健康風險缺乏足夠認識。他
們往往認為癌症離自己很遙遠，忽視定期體檢的重要性，甚至對一些早
期症狀也掉以輕心。這種認知誤區使得很多患者在確診時已經錯過最佳
治療時機。這一現象不僅限於乳癌，更普遍存在於多種疾病和癌症類型
中。從公共衛生的角度來看，這既是對個人健康管理的警示，更是對政
府醫療衛生政策的重大考驗。

因此，面對疾病年輕化這一嚴峻挑戰，澳門特區政府應該與醫療機構和
社會各界共同努力。一方面要加大科研投入，深入研究早發性乳腺癌以
及其他多發疾病的發病機制；另一方面也要完善篩查體系，提高早期診
斷率；同時還要加強健康教育，改變不良生活方式。只有多管齊下，才
能有效應對這一威脅澳門市民健康的"隱藏殺手"。
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基於此，本人向政府提出以下質詢，並要求適時給予清晰、準確、連貫
和完整的回覆：

一、 針對現時乳癌年輕化的問題，特區政府有何切實應對措施，除了現
有的乳腺癌風險評估工具及篩查計畫外，有關當局會否考慮進一步擴大
篩查範圍，將乳癌篩查年齡降低至12歲的女性，增加更多檢測環節，以
實現早發現、早治療的目標？

二、 現時很多人對於疾病年輕化的概念認知都是比較模糊，也往往認為
疾病離自己很遙遠，忽視定期體檢的重要性，甚至對一些早期症狀也掉
以輕心而錯過最佳治療時機。針對此情況，特區政府有何措施以提高市
民的健康意識，除了日常的講座外，有關當局會否收集現時多發以及具
有年輕化趨勢的疾病，並建立「健康短影音」透過社交平台傳播，由年
輕康復者現身說法，以真實案例提升共鳴度？

三、 對於女性乳癌年輕化趨勢，目前澳門是否有全面且系統的研究機制，
以深入探究導致年輕化的具體因素，例如生活環境、飲食習慣、遺傳因
素等以便制定更有效和更有針對性的防治策略？
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