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INTERPELAQAO ESCRITA

Prevencao e tratamento de disturbios do jogo entre jovens e idosos

Gracas aos esforgcos concertados de varias partes interessadas na prevencéao e
no tratamento do disturbio do jogo em Macau nos ultimos anos, a taxa de prevaléncia
desta patologia em Macau diminuiu de um pico de 6 por cento em 2007 para 0,45 por
cento em 2022; e a percentagem de residentes de Macau que tém conhecimento do
‘jogo responsavel” aumentou de 16,2 por cento em 2009 para 64,9 por cento no ano
passado. A taxa de prevaléncia diminuiu significativamente e o conhecimento sobre
“jogo responsavel” aumentou. Em termos de prevencgao e tratamento, varias partes
reagiram activamente. Neste ano, dar-se-a inicio ao Inquérito sobre a Participagao
dos Jovens de Macau nas Actividades de Jogo, com o objectivo de reforgcar a
promog¢ao da prevencgao de disturbios do jogo e a consciencializagdo, entre os jovens
em Macau, sobre a importancia de procurar ajuda. A divulgacao e a sensibilizagcéo de
politicas destinam-se, de forma centrada, aos turistas e nao-residentes, procurando
promover o pedido de ajuda online e a prestacao de servigos de aconselhamento
offline. O Instituto de Acgdo Social esforgou-se em promover o conceito do jogo
responsavel nas escolas entre os jovens, organizou actividades para os pais para
transmitir o conceito correcto de dinheiro e coorganizou uma série de actividades
promocionais com empresas de lazer e associagdes civicas, 0 que mostra que o
devido trabalho de prevencéao e tratamento alcangou resultados notaveis.

Porém, segundo os dados do Registo Central dos Individuos Afectados pelo
Disturbio do Vicio do Jogo nos ultimos dez anos (2015 a 2014), a taxa do disturbio
moderado do jogo aumentou de 40,66 por cento para 46,62 por cento, enquanto a

taxa do disturbio do vicio do jogo se manteve em cerca de 30 por cento a 40 por cento.
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Do numero total de casos nos ultimos dez anos, a faixa etaria dos 30 aos 39 anos tem

representado uma percentagem maior durante sete anos, com uma média de 26,46
por cento, e em 2022 a faixa etaria dos 18 aos 29 anos representou uma percentagem
maior pela primeira vez, alias, 28,92 por cento, com uma média de 21,46 por cento.
As causas do disturbio do jogo sdo principalmente o “entretenimento”, o “alivio do tédio
e das preocupacdes”, a “procura de excitacdo” e o “matar o tempo”, isto €, mais de 60
por cento das pessoas com disturbios do jogo apontaram estas mesmas causas, 0
caracter aliciante do jogo atrai alguns idosos que carecem do apoio espiritual na
velhice. Em 2024, altura em que a sociedade voltou, totalmente, a normalidade,
registaram-se cerca de 3000 casos de pedido de ajuda mediante a Linha Aberta de
24 horas para o Aconselhamento da Problematica do Jogo ou mediante a internet, e
esta ultima forma de pedir ajuda tornou-se, ja, uma situacdo predominante. Nos
ultimos cinco anos, a percentagem de jovens suspeitos de sofrerem de disturbio do
jogo oscilou entre 2,2 por cento e 2,9 por cento. Segundo os dados, em 2024, o
numero de casos de disturbio do jogo aumentou 23 por cento em relagédo ao ano
anterior, para 208 casos, dos quais 40 por cento eram turistas, e cerca de 123 eram
residentes de Macau, o que representa o pico da ultima década em termos do niumero

total de casos ou do nimero de residentes de Macau.

Interpelo, entdo, o Governo sobre o seguinte:

1. Nos ultimos dez anos, de entre as pessoas com disturbios do jogo, a faixa
etaria dos 18 aos 29 manteve-se no segundo nivel mais elevado, com uma média de
cerca de 21,46 por cento, e a idade mais jovem registada em 2020 e 2023 foi de 15
anos. Como é que vao as autoridades reforgar a consciencializagéo dos jovens sobre

a prevencao de disturbios do jogo e a iniciativa de procurar ajuda? Para além das
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accgoes de divulgagao nas escolas e da organizagao de actividades para os pais, como

€ que vao criar um ambiente favoravel a prevengao de disturbios do jogo junto dos
jovens? Por exemplo, as autoridades devem reforgar a cooperagao entre a familia e a
escola mediante um mecanismo de comunicagdo com as familias, a cooperagao com
as escolas no langamento de programas relevantes, tendo em conta os interesses dos
jovens na organizagao de actividades promocionais, para as mesmas se tornarem
mais interessantes e interactivas. Vao fazé-lo?

2. Segundo informagdes de alguns idosos, em relacdo a educacido para a
gestao financeira dos idosos e a prevencgao de disturbios do jogo, os devidos canais
de divulgacdo séo insuficientes, ou existe apenas um canal para o efeito, pois,
actualmente, a divulgacdo depende, principalmente dos meios de comunicagao
tradicionais, das associagdes civicas e dos anuncios comunitarios. No que diz respeito
a sensibilizagdo dos idosos sobre a prevengéo do vicio do jogo, as autoridades devem
ter em conta as caracteristicas cognitivas e as necessidades dos idosos na sua vida
quotidiana, de modo a aumentar o grau da sua aceitagao. Por exemplo, as autoridades
devem organizar palestras tematicas nos bairros comunitarios, aperfeicoar a
linguagem e o modo de apresentagédo, bem como proceder a integracédo de casos
reais aquando da organizagdo de acg¢des de divulgagao nos centros de actividades

para idosos, em prol da compreensao e da aceitagcao dos idosos. Vao fazé-lo?

30 de Maio de 2025
O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lam Lon Wai
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