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關於加強家庭教育支援

在當今社會快速發展的背景下，教養子女對廣大父母亦會帶來挑戰和困
擾，傳統的教育手段逐漸難以契合時代需求。尤其在電子產品與互聯網
飛速普及的當下，眾多青少年較早接觸到手機、平板等電子設備，並熟
練掌握了看視頻、玩遊戲、網上聊天等操作。

然而，青少年尚未具備良好的分辨力與自控力，而當下的遊戲設計機制、
社交平台以及短視頻演算法，極易誘使他們沉迷其中，進而引發網癮、
手機癮。這不僅削弱了青少年在學業上的專注力，也影響了親子關係的
培育。但考慮到當前大數據與人工智能的發展前景，青少年有必要熟悉
網絡、學習最新技術，加之周邊同輩都在使用電子產品和網絡，因此不
能採取 “一刀切” 的方式來解決問題。這讓很多家長在應對孩子索要手機
的訴求時感到無所適從，處理不當便容易引發摩擦，製造家庭矛盾，進
而影響親子關係。

特區政府近年積極提升親職教育的效能，大力推動及支援學校、社區舉
辦豐富多樣的活動，並聯同社服機構推出了“家庭生活教育五年工作計
劃”及資訊網頁，但仍有改進的空間。以特區政府推出的家庭生活教育資
訊網為例，目前在教養路板塊設置了新手爸媽、兒童發展、親職教育/親
子關係、性教育四大板塊。其中，前兩者僅側重兒童階段，未涵蓋青少
年階段，亦未設有年齡分層，網站的分類不夠細緻全面。再者，對於近
年來最突出的電子產品及網絡成癮問題，網站並未設立專欄，家長難以
從中獲取相關知識，進而引導青少年健康使用網絡。

　　對此，從應對新時代父母在子女教育方面面臨的新挑戰，以及如何
加強家庭教育支援的角度，本人提出以下質詢：

1、當局在2021年聯同6間社服機構共同推出 “家庭生活教育五年工作計
劃”，該計劃即將期滿，請問目前成效如何？未來會否檢視計劃經驗成果，
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考慮開展新的五年家庭生活教育工作計劃？

2、目前本澳家庭生活教育資訊網站資訊豐富，但活動專區、視訊專區按
發佈時間先後順序排布，缺乏精準搜尋功能，而且缺乏不同年齡段兒童
及青少年的分層指導，以及指導子女使用網絡的內容較少。請問當局會
否考慮大幅優化調整資訊網站，整體以年齡、教育階段作劃分，並增加
青少年板塊，便利家長精確找到相關支援和指引？同時，會否考慮將以
電子產品、互聯網作為專欄，幫助家長以合適的方式指引青少年健康使
用互聯網，減少家庭摩擦，避免青少年過度依賴電子產品和網絡？

3、隨著社會變化，家庭教育難題層出不窮，請問當局未來如何持續加強
家庭教育的支援，並聯合學校、社團構建幼兒園、中小學家庭教育指導
服務體系，緊貼家長在家庭教育實踐中面臨的具體難題，搭建家庭教育
難題資料庫，推出更具針對性的指導課程，並豐富親子互動活動的形式
和內容，為家長和孩子創造更多共同交流的機會，提升親子陪伴的質量？
此外，未來如何加深家校和社團機構合作，加強家庭教育的支援，更好
地增進家長教養子女的能力和技巧，促進子女健康成長？
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