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書面質詢 

確保兒童及青少年食品的安全和質量的措施 

 

一直以來，尤其在夏季，我們接待市民的辦事處經常收到市民關於對澳門公共機構

和公園實行統一的食品安全和品質政策，特別是針對所屬食堂和自動售賣機所供應的食

品的意見和投訴。 

 

2023 年底，教育及青年發展局發出指引，要求公、私立學校食堂停止提供被視為不

健康的高度加工食品。該指引旨在推廣更均衡飲食，尤其考慮到過度攝取高脂、高糖和

高鹽食品的風險，如可導致糖尿病、高血壓和心血管疾病等。 

 

但據瞭解，不少公園，包括專為兒童及青少年而設的公園，均設有附空調的室內空

間，裏面的自動售賣機提供著薯條、爆米花及五顏六色的汽水等各種高度加工食品。這

些食品能量密度高、營養成分差，對前往這些場所的兒童和青少年的健康構成了很大的

風險。 

 

此外，一些公共機構（博物館）的餐飲區菜單上，亦提供一系列包括漢堡包、薯條

和汽水等加工食品，不禁令人對這些機構在推廣健康飲食習慣負有的社會責任方面提出

疑問。長期食用高熱量且營養價值低的食品不僅會讓孩子偏離健康的飲食習慣，更會助

長不良飲食的惡性循環，可帶來深遠的影響。 

 

必須考慮的是，兒童和青少年尤其容易受到這些產品往往十分誘人的廣吿及包裝所

吸引。在理應促進健康的場所內，若缺乏或難以購買健康食品，將會形成一個導致容易

出現兒童肥胖等公共健康問題的環境。 

 
教育及青年發展局的指引已實施接近兩年，有必要評估在澳門特區公、私立學校食
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堂禁止進食不健康食品的具體成效。澳門政府必須採取具體措施，禁止在公園和公共博

物館內售賣高度加工食品。另一方面，隨著夏季臨近，瓶裝水的消耗量增加，討論水質

的檢測頻率及方法亦顯得至關重要。 

 

本澳的食品及食水政策必須以居民的健康為優先考慮。澳門政府必須加強採取有效

措施，以及定期進行評估，以確保所訂定的指引予以執行，並達到預期的效果。保障市

民的健康應從教育、規範及有效監管開始。 

 

基於此，本人向政府提出如下質詢，並要求適時給予清楚、準確、連貫和完整的回覆： 

 

1. 教育及青年發展局和其他政府機構擬採取哪些措施，以確保博物館和其他公共

機構（包括公共空間）的食品政策協調一致，從而保障兒童和青少年的健康？在實行教

育及青年發展局的指引後，本澳公、私立學校食堂內禁止進食不健康食品的情況如何？

取得了哪些具體成效？ 

 

2. 對於本澳的博物館、公園以及面向兒童及青少年的機構所售賣的食品，有何監

管和規範策略？選擇食品的標準又是什麼？ 

 

3. 當局對推動食安教育，以及與私營機構合作向公立學校和公園提供健康食品，

在食品選擇方面有何具體計劃？將如何監測有關政策對青少年健康的影響？當局對檢

測桶裝水、樽裝水等瓶裝水的微塑膠及納米塑膠等污染物的實驗室檢測頻率是多少？當

中採用哪些檢測技術？ 

 

           澳門特別行政區立法會議員 

高天賜 

2025 年 6 月 23 日 


