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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

Aumentar os recursos de cuidados 

Os serviços de cuidados são essenciais para o bem-estar social e económico, e 

abrangem cuidados a crianças, a idosos, a doentes e a portadores de deficiência, 

entre outros, visando manter a continuidade da vida. As mudanças na estrutura 

demográfica têm impacto directo na procura de serviços de cuidados e na oferta de 

mão-de-obra. Com o agravamento do envelhecimento populacional de Macau, está 

previsto que, em 2041, a percentagem da população idosa atinja 20,9 por cento, o que 

resultará no aumento significativo quer do número de pessoas com necessidades de 

cuidados quer da procura dos mesmos.  

Nos últimos anos, atendendo ao aumento da procura dos diversos serviços de 

cuidados, o Governo melhorou, de forma contínua, a sua capacidade de prestação de 

serviços. Em termos dos cuidados a crianças, continuam a aumentar as vagas nas 

creches, elevando-se o nível dos respectivos serviços. Quanto aos serviços de apoio 

a idosos, o número de vagas nos lares de idosos aumentou para 2700 e, com a 

construção, na Zona Leste-2, de mais lares de idosos que vão disponibilizar cerca de 

1100 vagas, este número vai atingir cerca de 3800. Foi lançado ainda o “Projecto-

Piloto do Subsídio para Cuidadores” com candidatura permanente, com vista a 

atender às necessidades das pessoas em situação económica desfavorecida quanto 

aos cuidados. 

A importância dos serviços de cuidados para o desenvolvimento socioeconómico 

é cada vez mais evidente. Do ponto de vista da procura, as mudanças na estrutura 

demográfica, o aumento da esperança de vida, o envelhecimento da população e a 
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baixa taxa de natalidade levam ao aumento da procura dos serviços de cuidados; e, 

na perspectiva da oferta, a diminuição da dimensão das famílias e o aumento do rácio 

de dependência conduzem a uma redução da capacidade das famílias para cuidar 

dos seus membros. Entretanto, as condições laborais de alguns trabalhadores do 

sector de prestação de cuidados não são boas, o que põe em causa a estabilidade do 

pessoal e a qualidade dos serviços prestados. Se não houver uma equipa profissional 

e eficiente, não se pode falar da qualidade dos serviços de cuidados. 

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte: 

1. O Governo deve reforçar o apoio aos serviços de cuidados e, através do 

aumento das regalias do pessoal e da capacitação técnica, entre outras medidas, 

melhorar as condições de trabalho no sector da prestação de cuidados, a fim de 

resolver as dificuldades com que o sector se depara no recrutamento de trabalhadores 

e elevar a qualidade dos serviços. Vai fazê-lo?  

2. Segundo um inquérito recente de uma instituição de investigação de Hong 

Kong, cerca de 40 por cento dos cuidadores de idosos estão altamente 

sobrecarregados, e 20 por cento sofrem de depressão ou ansiedade. Para além da 

atribuição de subsídios para cuidadores, vai o Governo inteirar-se melhor das 

necessidades dos cuidadores das famílias, a fim de reduzir a pressão psicológica e 

de cuidados? 

6 de Junho de 2025 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Lei Chan U 


