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Aumentar os recursos de cuidados

Os servicos de cuidados sido essenciais para o bem-estar social e econémico, e
abrangem cuidados a criangas, a idosos, a doentes e a portadores de deficiéncia,
entre outros, visando manter a continuidade da vida. As mudangas na estrutura
demografica tém impacto directo na procura de servigos de cuidados e na oferta de
mao-de-obra. Com o agravamento do envelhecimento populacional de Macau, esta
previsto que, em 2041, a percentagem da populagao idosa atinja 20,9 por cento, o que
resultara no aumento significativo quer do niumero de pessoas com necessidades de

cuidados quer da procura dos mesmos.

Nos ultimos anos, atendendo ao aumento da procura dos diversos servigos de
cuidados, o Governo melhorou, de forma continua, a sua capacidade de prestacao de
servigos. Em termos dos cuidados a criangas, continuam a aumentar as vagas nas
creches, elevando-se o nivel dos respectivos servigos. Quanto aos servigos de apoio
a idosos, 0 numero de vagas nos lares de idosos aumentou para 2700 e, com a
construgcao, na Zona Leste-2, de mais lares de idosos que vao disponibilizar cerca de
1100 vagas, este numero vai atingir cerca de 3800. Foi langado ainda o “Projecto-
Piloto do Subsidio para Cuidadores” com candidatura permanente, com vista a
atender as necessidades das pessoas em situacdo econdmica desfavorecida quanto

aos cuidados.

A importancia dos servi¢os de cuidados para o desenvolvimento socioeconémico
€ cada vez mais evidente. Do ponto de vista da procura, as mudancas na estrutura

demografica, o aumento da esperanga de vida, o envelhecimento da populagéo e a
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baixa taxa de natalidade levam ao aumento da procura dos servigos de cuidados; e,
na perspectiva da oferta, a diminuicdo da dimensao das familias e 0 aumento do racio
de dependéncia conduzem a uma reducédo da capacidade das familias para cuidar
dos seus membros. Entretanto, as condigdes laborais de alguns trabalhadores do
sector de prestagao de cuidados ndo séo boas, o0 que pde em causa a estabilidade do
pessoal e a qualidade dos servigos prestados. Se nao houver uma equipa profissional

e eficiente, ndo se pode falar da qualidade dos servigos de cuidados.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. O Governo deve reforgar o apoio aos servicos de cuidados e, através do
aumento das regalias do pessoal e da capacitagao técnica, entre outras medidas,
melhorar as condicdes de trabalho no sector da prestagcao de cuidados, a fim de
resolver as dificuldades com que o sector se depara no recrutamento de trabalhadores

e elevar a qualidade dos servigos. Vai fazé-lo?

2. Segundo um inquérito recente de uma instituicdo de investigacdo de Hong
Kong, cerca de 40 por cento dos cuidadores de idosos estao altamente
sobrecarregados, e 20 por cento sofrem de depressdo ou ansiedade. Para além da
atribuicdo de subsidios para cuidadores, vai o Governo inteirar-se melhor das
necessidades dos cuidadores das familias, a fim de reduzir a pressao psicologica e

de cuidados?

6 de Junho de 2025

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,
Lei Chan U

IE-2025-06-06-Lei Chan U (P) — VC-MMC 2



