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關注疾病篩查工作，實現健康澳門藍圖

　　隨著人口老齡化和居民生活習慣的改變，居民罹患癌症及各種慢性
病的風險不斷提高。事實上，無論是癌症或各種慢性病，大多數都能通
早發現、早介入、早治療，獲得更好的治療效果，並減少疾病帶來的經
濟和身體負擔。當局近期公佈將大腸癌篩查計劃下調年齡至50歲，上限
為69歲，預計將增加4000名居民參與篩查計劃，以及在社區推出“慢性病
篩查計劃”，進一步擴大疾病防治工作，這些都是值得肯定的，有助實現
《健康澳門藍圖》目標。

　　需要注意的是，根據政府公佈的《2022年澳門癌症登記年報》，本
澳最常見和最主要的五個癌症分別是肺癌、結腸直腸癌、乳癌、前列腺
癌和肝癌，2022年本澳錄得發病個案數對比2021年下降79例，死亡個案
上升41例；對比十年間的趨勢變化（比較2013年至2017年和2018年
至2022年的五年平均數據），死亡率下降約6%，可見當局各項預防及治
療措施能有效減低癌症的死亡風險。但值得注意的是，當中男性前列腺
癌和女性甲狀腺癌近年的標準化發病率有較大升幅，前者上升61%，後
者上升31%。

　　相較於目前結腸直腸癌、子宮頸癌、乳癌已有開展恆常性篩查計劃，
肺癌作為本澳最常見的新發癌症，政府在回覆議員質詢時提到，會為對
象為50至74歲、曾經吸煙至少30包年，且戒煙不足15年的高危人群，提
供免費胸部低劑量電腦斷層掃描檢查。有意見認為可進一步擴大肺癌篩
查的對象，例如參考鄰近香港或台灣地區會包含有相關家族病史的人群。
另一方面，因應部分癌症及慢性病的發病率上升，例如前列腺癌、甲狀
腺癌及一些可預防的慢性病也有開展恆常性篩查計劃的必要。

對此，本人提出以下質詢︰

現時常見的前列腺癌篩查可通過前列腺特異性抗原（PSA）血液檢測1.
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來進行，甲狀腺癌則通過超音波檢查來發現，兩者均有較成熟的篩查
技術。針對本澳近年出現前列腺癌和甲狀腺癌高發的情況，當局會否
考慮採用上述方法開展癌症篩查先導工作，以降低其發病率及死亡率？
另外有否考慮擴大肺癌篩查先導計劃的對象範圍？
縱觀本澳現階段恆常性提供的有子宮頸癌、大腸癌、乳腺癌篩查服務，2.
已取得了顯著的成效。為進一步落實醫療資源下沉至社區，當局會否
沿用過往政府與民間組織合作進行子宮抹片檢查的成功經驗，以及參
考近期開展的“慢性病篩查計劃”方式，透過社團及民間醫療機構拓展
更多社區篩查服務，擴大防治工作成效？
因應男性前列腺癌和女性甲狀腺癌發病率大幅提高，加上不同癌症種3.
類又對應著不同的高風險人群，當局未來如何進一步針對不同群體與
不同癌症種類開展相關健康知識推廣活動，提高癌症防治工作的主動
性，更好引起居民對自身健康的關注？
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