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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo deputado à 

Assembleia Legislativa, Leong Hong Sai 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo e após 

consulta aos Serviços de Saúde, apresento a seguinte resposta à 

interpelação escrita do Sr. Deputado Leong Hong Sai, de 20 de Junho de 

2025, enviada a coberto do ofício n.º 591/E489/VII/GPAL/2025 da 

Assembleia Legislativa de 24 de Junho de 2025 e recebida pelo Gabinete 

do Chefe do Executivo em 25 de Junho de 2025: 

O Governo da RAEM atribui grande importância às necessidades de 

serviços dos idosos, empenhando-se em implementar a orientação política 

de "Prestação de Cuidados pela Família e Manutenção dos Idosos no 

Domicílio" e criando, ao mesmo tempo, um sistema de serviços de 

cuidados médicos para idosos, com o objectivo de atingir a meta de 

envelhecimento saudável. 

Em resposta à segurança do ambiente de vida e às necessidades da 

vida diária dos idosos, o Instituto de Acção Social (doravante designado 

por IAS) está a formular as “Orientações sobre o Design e a Adaptação do 

Ambiente Domiciliário para Idosos” para fornecer referências para 

famílias, associações, profissionais de design de interiores e do sector de 

engenharia que pretendam realizar as remodelações correspondentes. Por 

outro lado, o Centro de Recursos para Equipamentos Auxiliares de Macau, 

estabelecido pelo IAS em cooperação com organizações não-

governamentais, não só dispõe de uma variedade de equipamentos 

auxiliares para exibição e empréstimo, como também fornece serviços de 

avaliação e remodelação de casas sem barreiras para satisfazer a procura 
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dos residentes. Ao mesmo tempo, o IAS também atribui importância à 

aplicação de tecnologias inteligentes em cenários de cuidados 

domiciliários para idosos, tendo os Serviços de Tele-Assistência “Peng On 

Tung” introduzido dispositivos inteligentes vestíveis com funções de 

posicionamento e o IAS lançado o "Happy Elderly Home - Projecto Piloto 

de Serviços de Apoio aos Cidadãos Seniores Isolados", que detecta 

activamente, através de aplicação móvel, as actividades dos idosos, 

proporcionando protecção de segurança e apoio de serviço para idosos. 

Tendo em conta que tanto a medicina geriátrica como a familiar dão 

grande importância aos "Cuidados Holísticos", ambas são disciplinas 

fundamentais para enfrentar o envelhecimento populacional. Nesse sentido, 

os Serviços de Saúde criaram, em Junho, uma base de formação em 

medicina familiar, com o objectivo de proporcionar formação sistemática 

em medicina familiar aos profissionais de saúde do sector público e privado. 

Esta iniciativa visa implementar a política de "descentralização de 

recursos", reforçando a rede de cuidados de saúde centrada na comunidade. 

Em articulação com os programas “Comunidade Saudável” e “A minha 

saúde depende de mim”, pretende-se promover uma mudança de 

paradigma na prevenção de doenças e promover amplamente o 

conhecimento em saúde. 

Além disso, o IAS já procedeu à análise da distribuição dos serviços 

para idosos e comunitários em todas as zonas, tendo estabelecido, em 

conjunto com as instituições de serviço social locais, um círculo de 

serviços comunitários para idosos num raio de 15 a 20 minutos, que 

proporciona aos idosos actividades recreativas e desportivas, grupos de 
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interesse, cuidados de saúde, promoção do bem-estar, entre outros. No 

futuro, o IAS continuará atento às necessidades de serviços das diferentes 

comunidades, explorando diversas soluções viáveis com base nas 

condições reais da zona, de modo a aumentar os serviços correspondentes 

e prestar apoio adequado aos idosos. 

O Governo da RAEM está a realizar o trabalho de planeamento para 

a próxima fase do Plano Decenal de Acção para os Serviços de Apoio a 

Idosos de forma ordenada, prevendo-se que o plano preliminar esteja 

concluído no terceiro trimestre de 2025. Nessa altura, serão realizadas 

consultas à Comissão para os Assuntos do Cidadão Sénior, aos grupos de 

serviço social e às partes interessadas relevantes para aperfeiçoar o plano 

final. 

Relativamente à prevenção e tratamento das doenças crónicas, os 

idosos com idade igual ou superior a 65 anos gozam, nos termos da lei, de 

cuidados de saúde comunitários e diferenciados gratuitos, podendo ainda 

recorrer aos centros de saúde para receber cuidados de saúde. Os Serviços 

de Saúde vão lançar em Agosto um programa de rastreio das doenças 

crónicas, no sentido de incentivar os residentes a utilizarem os vales de 

saúde para realizar exames em clínicas privadas, com o objectivo de 

aumentar a taxa de conhecimento sobre as doenças crónicas. No que diz 

respeito ao rastreio oncológico, os Serviços de Saúde continuam a 

desenvolver os trabalhos de rastreio do cancro do colo do útero, da mama, 

colorrectal e do pulmão. A idade de participação no Programa de Rastreio 

do Cancro Colorrectal foi reduzida de 55 para 50 anos. Com base nos 

registos, são enviadas mensagens de lembrete às pessoas elegíveis que 
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ainda não participaram, incentivando-as a aderirem o mais cedo possível, 

a fim de atingir o objectivo de “detecção precoce, tratamento precoce”. O 

Governo da RAEM regozija-se por ver o mercado a oferecer produtos 

turísticos que incluem finalidades de lazer e cultivo da saúde, enriquecendo 

deste modo o desenvolvimento diversificado da indústria de terceira idade 

e dos serviços geriátricos. 

Para terminar, o Governo da RAEM agradece ao Sr. Deputado Leong 

Hong Sai pela sua atenção e sugestões dadas ao assunto em causa. 

Aos 4 de Julho de 2025. 

 

O Presidente do IAS 

Hon Wai 

 


