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Prestar atengao ao facto de haver cada vez mais jovens com doengas e criar
um mecanismo aperfeigcoado de prevencgao

Nos ultimos anos, a incidéncia do cancro da mama tem vindo a aumentar entre
as jovens de Macau, tendo até sido registado, recentemente, um caso em que a
doente tem apenas 7 anos de idade, o que despertou a ateng¢ao da sociedade. Sendo
o cancro da mama um dos tumores malignos mais comuns entre as mulheres, o facto
de a idade em que se manifesta a doenca ter vindo a diminuir ndo s6 ameaca
gravemente a saude da populagcdo, como também acarreta pesados encargos
meédicos e econdmicos para a familia e para a sociedade. De acordo com os dados
do Relatério Anual do Sistema de Registo de Cancro de Macau, entre 2017 e 2021, o
cancro da mama tornou-se o tumor maligno com a taxa de incidéncia mais elevada
entre as mulheres e a terceira maior taxa de mortalidade em Macau, e a taxa da sua
incidéncia tende a subir.

As causas do cancro da mama, cada vez mais comum entre as jovens, Sao
complexas e diversificadas, envolvendo varios factores, como a genética, o ambiente
e o estilo de vida. Para além dos factores congénitos, tais como o histérico-familiar, as
mudancas no estilo de vida moderno, tais como a alimentagcdo com alto teor de agucar
e sal, a falta de exercicio fisico, bem como a exposicdo a contaminagao por
plastificantes e a radiagcdo de equipamentos electrénicos, podem aumentar, de forma
acelerada, a incidéncia desta doenga entre as jovens. Além disso, o impacto a longo
prazo da pandemia de Covid-19 também n&o pode ser ignorado, pois as sequelas que
alguns doentes sofrem, como a deterioracdo da fungéo cardiorrespiratoria, podem
aumentar ainda mais o risco de cancro entre os jovens. Entretanto, o sistema de
monitorizacdo de saude existente esta desactualizado, e os programas de exame
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médico nas escolas limitam-se a verificar os indicadores basicos, faltando testes
especificos, como o rastreio de tumores.

Mais, € preocupante que a maioria dos jovens nao esteja suficientemente ciente
dos riscos para a sua saude. Eles acham sempre que os cancros estdo muito longe
de si, ignoram a importancia dos exames meédicos regulares e até negligenciam alguns
sintomas precoces, e este pensamento errado faz com que muitos deles, quando sao
diagnosticados com doengas, ja tenham perdido a melhor oportunidade de tratamento.
Ora, esta situagdo nao acontece apenas com o cancro da mama, mas também com
varios tipos de doengas e cancros. Do ponto de vista da saude publica, isto ndo so6
constitui um alerta para a gestao individual da saude, como também uma grande prova
para as politicas da saude do Governo.

Assim sendo, face ao grave desafio decorrente da tendéncia de haver cada vez
mais jovens a serem diagnosticados com doencgas, o Governo deve trabalhar em
conjunto com as instituicdes médicas e os diversos sectores da sociedade. Por um
lado, € necessario aumentar o investimento na investigacao cientifica, para estudar,
profundamente, os mecanismos de incidéncia do cancro da mama em jovens e de
outras doencas frequentes e, por outro, € preciso aperfeicoar o sistema de rastreio,
aumentar a taxa de diagndstico precoce e, ao mesmo tempo, reforgar a educagéao
para a saude, no sentido de mudar o mau estilo de vida, pois sé através de varias
medidas é que se pode dar uma resposta eficaz aos “assassinos invisiveis” que estao
a ameagar a saude da populagao.

Assim sendo, interpelo o Governo, solicitando que me sejam dadas
respostas, de uma forma clara, precisa, coerente, completa e em tempo util,
sobre o seguinte:

1. Perante a questao de o cancro da mama ser cada vez mais comum entre as
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jovens, de que medidas dispde o Governo para fazer face a situagdo? Para além dos
actuais instrumentos de avaliagao do risco do cancro da mama e do plano de rastreio,
o Governo vai alargar o ambito do rastreio, no sentido de reduzir a idade para o efeito
e abranger as meninas com 12 anos de idade, bem como aumentar as etapas dos
respectivos testes, a fim de alcangar o objectivo de deteccao e tratamento precoces?

2. Hoje em dia, muitas pessoas tém um conhecimento muito vago sobre as
doencgas que tendencialmente surgem entre os jovens, acham sempre que as mesmas
estdo muito longe de si, ignoram a importéncia dos exames médicos regulares e até
negligenciam alguns sintomas precoces, 0 que resulta na perda da melhor
oportunidade de tratamento. Face a esta situacado, de que medidas dispde o Governo
para elevar a consciéncia da populacédo sobre a saude? Para além das palestras de
rotina, o Governo vai recolher dados sobre as doencgas frequentes e com tendéncia a
ocorrer entre os jovens, divulgando, nas redes sociais, videos curtos sobre a saude e
com a partilha da propria experiéncia de jovens recuperados, a fim de, através de
casos reais, ficar a populagdo mais ciente desta realidade?

3. Quanto a tendéncia do diagndstico de cancro da mama em mulheres cada
vez mais jovens, existe em Macau um mecanismo de estudo abrangente e sistematico,
para analisar, de forma aprofundada, os factores concretos, como as condi¢cdes de
vida, os habitos alimentares, os factores genéticos, etc., que levam a este fenémeno,
com vista a definir estratégias de prevengao e tratamento mais eficazes e especificas?

11 de Junho de 2025

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,
Che Sai Wang
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