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INTERPELA(}AO ESCRITA

Exorto o Governo da RAEM a reforgar os investimentos nos recursos para o
apoio psicolégico por forma a atenuar a ocorréncia frequente de casos de

suicidio

Recentemente, registaram-se varios casos de suicidio, transformando o
ambiente social de Macau bastante pesado, pois s6 num més registaram-se 10 casos.
Este numero assustador despertou a atencdo da sociedade e demonstra que as
intengdes de suicidio tém vindo a aumentar devido a deterioragdo da saude mental
dos residentes. Perante o registo constante destas tragédias, se o Governo continuar
s a apelar aos cidadaos para prestarem atencdo a sua saude mental das pessoas
que estdo a sua volta e nao resolver o problema pela raiz, receio que estas tragédias
continuem a acontecer.

O rendimento per capita de Macau esta entre os mais elevados do mundo, mas
por detras dos brilhantes dados econémicos ndo conseguimos esconder a crescente
pressdo que a sociedade sente. Em particular, Macau esta a passar por algumas
dificuldades decorrentes da reconversao economica, a situacdo no ambiente do
emprego € grave, o que deixa muitos residentes em apuros, e as pequenas e médias
empresas estdo a passar por muitas dificuldades, portanto, isso tudo causa
preocupacdes aos empregadores e os trabalhadores. Neste ambiente social, os
residentes ndo s6 tém de enfrentar as multiplas pressdes provenientes do trabalho,
da familia e da economia, mas também tém de enfrentar, sozinhos, as suas

dificuldades do foro psicologico. O que me preocupa é que, quando surgem
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problemas emocionais, muitas pessoas, por receio de serem estigmatizadas ou por
falta de meios para o pedido de apoio, acabam por optar por aguentar sozinhas ou,
numa situacdo mais extrema, acabam num beco sem saida.

De acordo com os dados de monitorizagdo dos Servigos de Saude, 18 pessoas
optaram por pér termo a vida no primeiro trimestre deste ano, e embora os servicos
competentes tenham salientado que a taxa de suicidio tem vindo a diminuir, cada
suicidio € uma vida perdida, portanto, um caso de suicidio ja € demais. Por detras de
cada uma destas tragédias encontram-se muitas vezes varios factores, tais como,
dificuldades socioeconémicas, doencgas do foro psicolégico e relagdes interpessoais.
Infelizmente, devido a privacidade, o publico ndo tem acesso aos casos concretos,
mas esta falta de transparéncia das informacdes ndo s6 impede um estudo profundo
por parte dos especialistas, como também n&o favorece um debate no seio da
sociedade.

Os pensamentos suicidas ndo se formam de um dia para o outro, por isso, o
Governo deve prestar mais atencao a este problema. O Governo deve resolver este
problema pela raiz, ou seja, elevar de forma continuada os servigos de apoio a saude
mental e investir mais recursos na assisténcia psicoldgica aos residentes, com vista a
conhecer, atempadamente, o estado psicolégico das pessoas que pedem apoio. Ao
mesmo tempo, o Governo deve implementar medidas de cooperacao
interdepartamental para assegurar que as pessoas com as devidas necessidades e
qgue os grupos de risco com pensamentos suicidas tenham apoio suficiente, pois mais

vale a pena prevenir do que remediar.

Assim sendo, interpelo o Governo, solicitando, que me sejam dadas
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respostas, de uma forma clara, precisa, coerente, completa e em tempo util,

sobre o seguinte:

1.

Actualmente, algumas instituigdes nao lucrativas subsidiadas pelo Governo e
os Centros de Saude prestam servigos gratuitos de consulta psicolégica, mas
os residentes nao estao a aproveitar bem estes servicos devido ao excesso
de trabalho ou a falta de atengdo a sua saude psicoldégica. Quais sdo as
medidas que o Governo da RAEM vai adoptar para incentivar as pessoas
com as respectivas necessidades a procurarem apoio psicolégico a

profissionais em tempo oportuno?

Actualmente, o Governo nao dispde de recursos suficientes nem de meios
para intervir nos casos de suicidio, mesmo para os casos de alto risco em
que se ja se registaram varias tentativas o actual mecanismo de cooperagao
interdepartamental resolve os casos de forma passiva, ou seja, tem
dificuldades em identificar precocemente os casos e intervir de forma
proactiva. Face a esta situacdo, que medidas concretas e meios de
intervengdo vao os servigos competentes adoptar para assegurar que 0s
casos de alto risco possam obter apoio sistematico e continuo para que os
casos de suicidios possam ser efectivamente prevenidos? Ao mesmo tempo,
com vista a prevenir efectivamente os casos de suicidios, como & que os
servigos competentes vao melhorar o actual mecanismo, ou seja, como € que
vai transformar este mecanismo que “funciona de forma passiva” para um

mecanismo de “prevencéao activa”?
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3. A ocorréncia de varios factores no actual ambiente socioecondmico pode
facilmente levar ao aumento do risco de suicidio. Assim, com vista a enfrentar
eficazmente este problema grave, o Governo da RAEM deve dispor de
medidas efectivas, por exemplo, ponderar criar um centro de estudos para a
prevencao do suicidio, com vista a recolher e analisar sistematicamente as
causas dos casos de suicidio e divulgar, atempadamente, as respectivas

politicas e sugestdes para os prevenir. Vai fazé-lo?

5 de Junho de 2025

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Che Sai Wang
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