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 Resposta à interpelação escrita apresentada pelo deputado à Assembleia 

Legislativa, Ho Ion Sang 

Em cumprimento das instruções de Sua Excelência o Chefe do Executivo e, 

após a consulta junto do Instituto de Acção Social, apresento a seguinte resposta à 

interpelação escrita do Sr. Deputado Ho Ion Sang, de 17 de Julho de 2025, enviada 

a coberto do ofício n.º 702/E575/VII/GPAL/2025 da Assembleia Legislativa de 23 

de Julho de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo, em 24 de Julho 

de 2025: 

O Governo da RAEM tem vindo a desenvolver, de forma paralela, o Desporto 

para Todos e o Desporto de Alto Rendimento, incentivando diferentes grupos, 

incluindo pessoas com deficiência, a participarem activamente em actividades 

desportivas. Através do apoio ao Comité Paralímpico de Macau-China - Associação 

Recreativa e Desportiva dos Deficientes de Macau - China, à Macau Special 

Olympics e à Associação de Surdos de Macau, promove-se a participação das três 

associações desportivas locais para pessoas com deficiência em actividades e 

competições, ajudando-os a integrar-se na sociedade.  

No âmbito do Desporto para Todos, o Instituto do Desporto organiza 

anualmente, em colaboração com as associações desportivas para pessoas com 

deficiência, diversas actividades recreaticas e actividades de Desporto para Todos. 

Relativamente às actividades recreativas, este ano foram organizadas 17 classes de 

recreação e manutenção do Desporto para Todos, disponibilizando 820 vagas. 

Quanto às Actividades de Férias, foram organizadas 26 classes, disponibilizando 
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467 vagas, com um total de 1.287 vagas. Nas actividades de Desporto para Todos, 

para além do Dia de Desporto para Pessoas com Deficiência de Macau que se realiza 

anualmente, este ano, através do programa de extensão dos recursos desportivos 

públicos para a comunidade, em colaboração com as respectivas associações 

desportivas para pessoas com deficiência, foram organizadas 14 actividades 

desportivas de fácil aprendizagem, divertidas e inovadoras em diversas 

comunidades, com o objectivo de incentivar a participação desportiva de pessoas 

com deficiência que praticam menos exercício físico. Paralelamente, em 2025 será 

optimizado o apoio financeiro às associações desportivas para actividades 

inclusivas, promovendo a equidade de participação das pessoas com deficiência no 

desporto. 

No âmbito do Desporto de Alto Rendimento, o Instituto do Desporto 

continuará, como sempre, a prestar diversos apoios aos atletas com deficiência. 

Estes incluem subsídios às associações para a contratação de treinadores e pessoal 

administrativo, atribuição de subsídio para atletas de elite e das equipas em estágio, 

serviços de medicina desportiva e disponibilização de instalações de treino, entre 

outras medidas de apoio, com o objectivo de apoiar os treinos regulares organizados 

pelas associações. Além disso, o Instituto do Desporto incentiva os atletas com 

deficiência a participarem em competições e treinos no exterior, ajudando-os a 

acumular experiência competitiva e a reforçar as suas capacidades para competir. 

Este ano, três associações para pessoas com deficiência de Macau receberam apoio 

financeiro para um total de 13 treinadores e 56 atletas com deficiência, incluindo 
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12 atletas de elite e 44 atletas das equipas em estágio subsidiadas. Paralelamente, 

entre Janeiro e Agosto deste ano, o Instituto do Desporto apoiou a organização de 

13 competições locais destinadas a pessoas com deficiência, com um aumento de 

65% no valor total do apoio face ao ano anterior, proporcionando mais 

oportunidades para que pessoas com deficiência participem em actividades 

desportivas diversificadas. Através desta série de medidas de apoio, pretende-se 

reforçar a participação dos atletas com deficiência em actividades sociais e 

promover o desenvolvimento do seu potencial desportivo. 

O Governo da RAEM está a desenvolver de forma ordenada os trabalhos de 

Planeamento dos Serviços de Reabilitação para o Próximo Decénio da próxima fase, 

que terá como três elementos importantes rumo ao desenvolvimento, 

nomeadamente a tecnologia inteligente, a construção de acessibilidades e a inclusão 

social, com o objectivo de apoiar as pessoas com deficiência a obter uma vida mais 

autónoma, uma participação igualitária e um desenvolvimento integral.  No âmbito 

do Grupo Director Interdepartamental do Planeamento dos Serviços de Reabilitação 

para o Próximo Decénio, os serviços públicos irão adoptar o princípio da 

transversalidade da deficiência, integrar as necessidades das pessoas com 

deficiência no planeamento dos serviços de cada área funcional, incluindo o 

planeamento e as medidas relacionadas com a participação das pessoas com 

deficiência no desporto. Relativamente à utilização das instalações desportivas, o 

Instituto do Desporto, com base nas exigências das “Normas arquitectónicas para a 

concepção de design universal e livre de barreiras na RAEM”, tem vindo a instalar 
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e optimizar gradualmente as instalações de acessibilidade em espaços nelas afectas, 

com condições, inclui a optimização das passagens de entrada e saída, e a adaptação 

das instalações sanitárias, de forma a atender às necessidades das pessoas com 

deficiência. Nas novas construções ou replaneamento de instalações desportivas, 

serão implementadas infraestruturas acessíveis de acordo com as normas 

mencionadas. O Instituto do Desporto está a preparar a criação de um espaço de 

treino no Centro Desportivo de Mong-Há, destinado aos atletas das associações 

desportivas para pessoas com deficiência, com o objectivo de apoiar melhor o 

desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiência. Prevê-se que este 

espaço fique operacional em 2025. Paralelamente, está a ser analisada a 

possibilidade de criar instalação de treino desportivo, concebidas para pessoas com 

deficiência, nas instalações desportivas existentes que sejam adequadas. Além 

disso, estão em curso ajustes nas tarifas de bilhetes para utilização das piscinas 

afectas ao Instituto do Desporto, de forma a incentivar as pessoas com deficiência 

a participarem activamente em actividades desportivas. 

Para a divulgação de informações sobre actividades desportivas às pessoas com 

deficiência de Macau, o Instituto do Desporto irá reforçar,  a comunicação e 

colaboração com as associações desportivas para pessoas com deficiência, 

consolidando toda a informação sobre eventos desportivos adaptados. Estas 

informações serão disponibilizadas através da página electrónica do Instituto do 

Desporto e de redes sociais, entre outros canais, permitindo que as pessoas com 

deficiência e os seus familiares possam aceder facilmente aos dados relevantes. 
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Actualmente, o Instituto está a planear adicionar uma nova secção na página oficial, 

dedicada a fornecer informações sobre as actividades desportivas e classes 

recreativas para pessoas com deficiência organizadas pelo Instituto do Desporto, 

com o objectivo de aumentar as oportunidades de participação das pessoas com 

deficiência em actividades desportivas. 

Macau, 8 de Agosto de 2025. 

 

 

  O Presidente do Instituto do Desporto,  

Luís Gomes 

   
 


