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Resposta a interpelacao escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, José Maria Pereira Coutinho

Em cumprimento das instru¢cbes do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracéo os pareceres do Instituto para os Assuntos Municipais, dos Servicos de
Saude, do Instituto de Accdo Social e do Instituto Cultural, apresento a seguinte
resposta a interpelacdo escrita do Deputado José Maria Pereira Coutinho, datada de
23 de Junho de 2025, enviada a coberto do oficio da Assembleia Legislativa n.°
665/E539/VII/GPAL/2025, de 15 de Julho de 2025 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo a 16 de Julho de 2025:

O Governo da RAEM tem dado grande importancia a saude fisica e mental das
criancas e jovens, e através da cooperacdo interdepartamental, tem promovido
diversos programas e medidas favoraveis ao seu crescimento saudavel, incluindo a
promocéo de uma alimentacdo saudavel. No enquadramento do “Plano de Acg¢éo para
Macau Saudavel”, os Servicos de Satde (SS) tém-se empenhado na promocao do
programa “Comunidade Saudavel”, em articulacio com os programas “Escola
Saudavel” e “Empresa Saudavel”, reforcando a cooperagdo com as associagoes,
empresas e escolas, promovendo acc¢bes de promoc¢do da saude que abranjam a
alimentacédo, o desporto e a gestdo da saude, aumentando os conhecimentos e a
capacidade das criangas e dos jovens para tomarem a iniciativa de fazer escolhas
saudaveis, cultivando habitos de vida saudaveis.

Os SS e a Direccdo dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude (DSEDJ) promovem, em conjunto, a alimentagdo saudavel nas escolas,
com vista a transformar as escolas numa base de educagdo para uma alimentacéo
saudavel. Foram emitidas para as escolas as “Orienta¢des para o almog¢o nutritivo
dos alunos” e as “Recomendagoes e instrugdes para a classificagdo dos alimentos dos
bares e das maquinas de venda automatica das escolas”. Aquando do fornecimento
de almoco, as escolas devem seguir as normas e orientacdes nutricionais definidas
pelos SS, bem como implementar, de forma adequada, 0 mecanismo permanente de
fiscalizacdo da alimentacdo saudavel. A partir do ano lectivo de 2023/2024, a DSEDJ
passou a exigir a todas as escolas equipadas com bar ou maquina de venda automatica
a implementacdo de medida de eliminacdo de alimentos ndo saudaveis. Actualmente,
todas as escolas ja concretizaram esta medida e a DSEDJ realiza, regularmente,
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inspecgdes as escolas e apresenta sugestdes, no sentido de apoiar as escolas na
criacdo de um ambiente de alimentacdo saudavel e cultivar, nos alunos, desde
pequenos, habitos de alimentacdo saudavel. Em cada ano lectivo, os SS discutem
com a DSEDJ os temas de formacao, fornecendo formacéo diversificada, como a
relativa a alimentacdo saudavel, ao pessoal de promocao de saude escolar, pessoal
docente e ndo docente, para que estes desenvolvam os diversos trabalhos de
promocéo da saude nas escolas.

Relativamente aos produtos alimentares disponiveis em museus, pargues,
instituicdes orientadas para as criangas e jovens em Macau, 0s arrendatarios das
instalagcOes culturais dependentes do Instituto Cultural estdo obrigados a observar a
legislacdo sobre a seguranca alimentar e a assegurar que as comidas e bebidas
colocadas a venda nos mesmos espacos cumpram as leis e regulamentos vigentes
aplicaveis, nomeadamente a Lei n.° 5/2013 “Lei de Seguranca Alimentar”. O
Instituto de Accdo Social (IAS), em cooperagdo com os SS, organiza palestras e
accoes de formacao para os trabalhadores das creches e dos lares de criancas e jovens,
por forma a reforcar os conhecimentos dos mesmos sobre a alimentacédo saudavel. O
IAS também efectua visitas de inspec¢cdo ndo programadas as instalacdes acima
referidas, a fim de avaliar se as refeicOes fornecidas pelas mesmas satisfazem as
necessidades nutricionais dos seus utentes. Além disso, sdo realizadas regularmente
inspeccbes conjuntas com o Instituto para os Assuntos Municipais (IAM) para
supervisionar a situacdo relativa a higiene e aos alimentos fornecidos pelas
respectivas instalagdes, de forma a concretizar as diferentes medidas de seguranca
alimentar. O 1AM, com o intuito de aperfeicoar as instalagdes complementares dos
parques, jardins e zonas de lazer da sua competéncia e em resposta as necessidades
concretas dos utentes, ja colocou maquinas de venda automaticas em locais
adequados, para disponibilizar bebidas e comidas ligeiras, procurando proporcionar
maior conveniéncia a populacdo. Com o objectivo de salvaguardar a seguranca
alimentar, o IAM exigiu explicitamente que todos os alimentos e bebidas,
comercializados pelos fornecedores, cumpram, rigorosamente, a Lei de seguranca
alimentar. Em simultaneo, o 1AM continuara a enviar, regularmente, pessoal para
proceder a fiscalizagbes e monitorizagbes, com vista a garantir que 0 Seu
funcionamento e todas as mercadorias a venda estejam em conformidade com as
respectivas normas.
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No ambito da educacdo e divulgacdo, através dos curriculos das disciplinas de
“Educacdo Moral e Civica” e “Actividades de Descoberta”, a DSEDJ orienta 0s
alunos a criarem bons habitos de alimentacdo equilibrada e de vida saudavel; ao
mesmo tempo, continua a promover, através do pessoal docente e ndo docente, bem
como do pessoal de promocdo de saude escolar, uma alimentacdo saudavel nas
escolas junto dos alunos e encarregados de educacao, fazendo com que a escola e a
familia possam trabalhar, em conjunto, para cultivar nos alunos, desde pequenos,
habitos alimentares saudaveis; a DSEDJ realiza também palestras e actividades, no
ambito da educacdo parental, em escolas, bairros comunitarios e empresas, para
apresentar as necessidades nutricionais, o desenvolvimento fisico, os habitos
alimentares saudaveis, entre outros conhecimentos relacionados com as criancas.
Para além disso, os SS enviam periodicamente informacGes de saude as escolas,
incentivando-as a divulga-las aos encarregados de educacdo através da rede de
ligacdo entre a familia e a escola, transmitindo as informacgdes de saude da escola
para a familia e a comunidade, a fim de aumentar a consciéncia e capacidade de
gestdo da saude da familia.Além disso, a DSEDJ recolhe, anualmente, junto das
escolas, dados sobre a condicao fisica dos alunos, para que o Governo, as escolas e
0s encarregados de educacdo possam conhecer a condicgéo fisica basica dos alunos.
O IAM tem vindo a cooperar com as escolas locais e associac0es educativas de
Macau na organizacdo da “Palestra sobre Seguranga Alimentar nas Refei¢Ges
Escolares”, de modo a ajudar as escolas a aperfeicoar a sua gestdo de seguranca
alimentar.

Para facilitar aos residentes a escolha de uma alimentacdo saudavel na vida
quotidiana, os SS cooperam com as plataformas de “take away” de Macau e
expandiram a cobertura da rede de ‘“Restaurantes Saudaveis”. Através da construgao
de um ambiente de apoio social, espera-se criar um ambiente de alimentacéo saudavel
nos bairros comunitarios e aumentar os conhecimentos e a capacidade dos residentes
para tomarem a iniciativa de adoptar uma alimentacdo saudavel. Por outro lado,
através de actividades comunitarias como o “Posto Comunitario de Atendimento e
Informacgdo de Saude” e o “Posto Flash da Satde Comunitaria”, bem como de
actividades temadticas de grande escala como a “Festa do Dia Mundial da Crianga”
divulgam-se, de forma especifica, conceitos e métodos praticos de alimentacéo
saudavel. Além disso, actualmente, a plataforma “A minha saude” da Conta Unica de
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acesso comum fornece dados gerais de saude, analise de tendéncias e recomendacdes
de salde individualizada, ajudando os residentes a conhecer o0 seu préprio estado de
salide, cultivando a consciéncia e a capacidade de gestao da saude. Ao mesmo tempo,
serdo estudadas medidas de incentivo eficazes para promover habitos de vida
saudaveis dos residentes. Relativamente a agua em garrafdes e garrafas vendida no
mercado, o IAM procede a monitorizagGes regulares, incluindo fiscalizagdes aos
estabelecimentos, examinacdo das fontes de mercadorias e amostragem, para
salvaguardar a seguranca alimentar dos consumidores.

Ao 1 de Agosto de 2025.

O Director,
Kong Chi Meng
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