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特區政府應研究推行學生「春秋假」制度的可行性，為教育減負提質

近年來，本澳社會愈發關注學生的身心健康與教育質量問題。許多家長
反映，學生在期中和期末前常出現精神疲憊、專注力下降、學習效率低
下的情況，甚至導致部分學生心理壓力過大，影響身心發展。教育界人
士亦指出，現行「寒假 + 暑假」的模式在調整學習節奏方面存在不足，
休假過於集中而缺乏中期休整。近日，內地部分地區已開始探索推行
「春秋假」，而香港、其他國家和地區亦早已設有「學期中假」或「復
活節假期」等制度，效果普遍受到認可。此現象引起社會廣泛討論，亦
反映出澳門在教育制度創新上有待進一步思考。

學生是教育的直接承擔者。漫長的學期往往令學生在學業和考試壓力下
缺乏調整的空間，部分青少年更出現焦慮、睡眠不足等狀況。若能在春
秋季設立短假，不僅能讓學生獲得適度的身心休養，還能增進學習效率，
改善心理健康。教育界普遍認為，春秋假亦可為學校創造新的教育形式，
例如組織研學旅行、社會實踐，讓學生在校園外接觸社會，拓展視野，
實現德智體群美勞全面發展。另外，許多家長反映，當子女長期處於高
壓學習狀態，家庭氛圍容易緊張，缺乏親子交流。若能設立春秋假，並
在勞工政策上提供靈活配合，將能為家長與子女提供更多相處時間，緩
解家庭矛盾，提升家庭幸福感。但若缺乏相應政策支持，則可能出現
「學生放假、家長無暇陪伴」的落差，影響假期政策初衷。

其他國家或地區在推行學期中假期時，往往結合配套措施，例如推動研
學旅行、組織社區活動、加強公共託管服務，確保學生在假期中既能獲
得休養，也能有所收穫。本澳擁有眾多教育團體、社會服務機構與專業
組織，若能納入政策設計，將能有效填補假期制度可能帶來的空白。

綜合而言，學生春秋假既是教育改革的探索，也是社會治理和旅遊經濟
多元發展的契機。若能審慎研究並逐步試點，將為本澳教育質量提升、
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家庭幸福建設和經濟結構優化帶來深遠意義。

基於此，本人向政府提出以下質詢，並要求適時給予清晰、準確、連貫
和完整的回覆：

一、 政府近年已為學生「減負」推出多項措施，例如課程調整、校本活
動及心理健康支援等。請問當局如何評估這些措施的成效，未來會否在
假期制度方面進一步配合，以鞏固「減負」的效果？

二、 當局會否考慮就「學生春秋假」開展可行性研究與社會意見收集，
或考慮在不同學段（小學、初中、高中）及公私校分層試點？

三、 若本澳推行「春秋假」具備可行性，有關部門會否同步考慮與勞工、
社會工作、旅遊等相關部門協調，研究家長休假制度、社區託管服務、
研學旅行活動等配套措施？
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