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有關預防長者罹患失智症的問題

隨著本澳邁向人口老齡化加劇的進程，失智症已成為現代中老年人必須
考量的重大健康風險之一。《美國醫學會神經學期刊》的最新研究成果
指出，只要及時自我覺察聽力退化受損並配戴助聽器，就能顯著降低失
智症發生的風險。然而，這個絕佳對策有年齡限制，年齡一旦到達70歲，
助聽器對於維持腦力的作用就少了很多[1]。多項研究發現，耳朵聽力會
與大腦互動，當聆聽不清楚時，大腦需要猜測，造成認知負荷變重；此
外，世衛組織還指出，超過60歲的長者中，每4位就有1人出現殘疾性聽
力損失，而聽力損失會增加失智症、跌倒和抑鬱症的風險[2]。然而，如
果能及早介入，例如配戴助聽器、植入人工耳蝸，不僅能改善聽力，還
能延緩記憶衰退。

同時，社交孤立也是導致長者罹患失智症的原因之一，聽損長者往往逃
避交談與社交，導致心智受到的刺激減少，成為另一個失智的風險因子，
及時開始使用助聽器的確是重大關鍵。失智症影響的不光是記憶，與感
染、跌倒、心血管疾病、營養不良、憂鬱症均有關。因此，未雨綢繆進
行各方面的預防十分重要。

為此，本人提出以下質詢：

1. 為應對本澳長者罹患失智症的風險，請問當局會否考慮在新一階段的
「長者服務十年行動計劃」中，籌設專門為預防失智症的長者服務設施，
如普及社區長者定期的聽力、記憶力等檢測服務？同時，推廣長者配戴
助聽器、植入人工耳蝸等輔具補助，保障長者及弱勢社群的身心健康發
展？

2. 社交距離對長者身心健康發展十分重要，隨著人口老齡化加劇，關懷
長者力度需要加強。請問當局如何完善現時的長者居家及關懷訪視服務，
特別是針對獨居及隱蔽長者的情況？此外，如何鼓勵長者參加社區學習
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活動，例如書法、太極拳等啟智活動，有助他們維持腦部靈活及與同齡
人互動，降低罹患失智症的風險？

3. 在普及本澳銀髪產業方面，請問當局如何融合國家先進的養老理念、
技術和服務模式，促進社區長者養老服務的發展？會否借鑒鄰近地區之
經驗，與灣區城市合作，打造集居住、醫療、康復、文化、娛樂於一體
的高端綜合頤養社區，促進長者樂齡發展？以及利用粵澳合作橫琴建中
醫藥科技產業園的優勢，大力發展針對長者預防失智症的中醫保健及健
康管理服務？
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