
澳  門  特  別  行  政  區  政  府
Governo da Região Administrativa Especial de Macau

衛  生  局
Serviços de Saúde

地址

Endereço
：東望洋新街 339 號 衛生局行政樓

：Edifício da Administração dos Serviços de Saúde, Rua Nova à 
Guia, n.º 339, Macau

電話

TEL.
：(853)2831-3731

傳真

FAX.
：(853)2871-3105

電子郵箱

E-Mail
：info@ssm.gov.mo

版次/Ver. 003  2021 年 10 月

關於立法會高天賜議員書面質詢的答覆

遵照行政長官指示，經徵詢勞工事務局之意見，本人對立法會

2025 年 9 月 18 日第 823/E685/VII/GPAL/2025 號公函轉來高天賜議員於

2025 年 9 月 5 日提出，行政長官辦公室於 2025 年 9 月 19 日收到之書面

質詢，答覆如下：

特區政府一直重視推動家庭友善政策，致力支持和推廣母乳餵哺，

秉持“政府主導、社區支持、全民參與”的原則，持續推動“母乳餵哺

友善工作間”、“母乳推廣友善校園”和“家庭支持母乳餵哺”三大核

心項目，透過多層次推廣提升社會對母乳餵哺的支持，着力構建健康社

區。按照世界衛生組織的指引，以及對嬰兒6個月內純母乳餵哺率所訂

定的目標，衛生局一直以嬰兒母乳餵哺率作為評估母乳餵哺推廣成效的

評價指標，現時母乳餵哺率已由2015年約88%提升至2024年約90%，而

純母乳餵哺率（至嬰兒6個月）則由2015年1.3%提升至2024年9.5%，顯

示特區政府在推動母乳餵哺方面取得的成效。

特區政府透過訂定“澳門婦女發展目標”（2019-2025年），關注本

澳女性的權益保障和發展。在公共部門共同推進下，逐步於2025年全面

落實包括優化孕、產婦醫療照護及促進身心健康；加強關於設置哺乳設

施的規範；加強對在職孕、產婦的勞動保障等目標。現時，已開展下一

階段目標的籌備工作。衛生局將聯同相關部門，結合本澳實際情況，持

續優化母乳餵哺的政策和措施，完善支援體系，為母嬰健康提供更全面

的保障。

在母乳餵哺支持方面，衛生局積極鼓勵和協助公、私營機構設置及

優化母乳餵哺室，並透過制訂《母乳餵哺室設備及管理標準指引》及

《母乳餵哺友善場所約章》，為機構設置母乳餵哺室提供基本設備和面

積等要點的參考標準，推動設施逐步規範化；同時，每年舉辦“母乳餵
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哺推廣嘉許典禮”，公開嘉許支持及落實母乳餵哺友善措施的機構與母

親，持續營造全社會支持母乳餵哺的良好氛圍。

目前，全澳共設有接近370間母乳餵哺室，較2019年4月增幅約

65%，其中，公營機構佔66.6%，其他佔33.4%；基本上已涵蓋主要公共

部門及實體、學校及幼稚園；在私營方面，亦已包括各大綜合旅遊休閒

企業、大型商場及酒店等居民和旅客主要活動場所，覆蓋全澳各區。衛

生局亦定期巡查已登記的母乳餵哺室，提出優化建議。

在母乳餵哺室配備雪櫃方面，因應剛擠出的母乳僅可在室溫（25-
37˚C）中存放4小時，衛生局已在《母乳餵哺室設備及管理標準指引》

中建議將雪櫃列為基本設備。勞工事務局亦一直鼓勵勞資雙方應以善意

原則處理雙方就哺乳事宜所遇到的實際困難，並互諒協商解決。在條件

許可下，僱主應盡可能給予適當的擠乳時段，以及合適、友善的環境予

正在母乳餵哺的女性僱員。

特區政府已委託獨立第三方機構就調升產假及年假日數的可行性進

行調研。在完成調研後，會適時展開公開諮詢，藉此廣泛收集社會意

見，並會依法透過社會協調常設委員會進行討論，凝聚勞資雙方共識。

需指出的是，由於有關法例的修訂，不但牽涉每位勞動者的切身利益，

亦涉及企業的承受能力，以至澳門整體經濟發展和社會利益，特區政府

會認真聽取社會各界人士的意見和建議，並會結合澳門的實際情況進行

審慎考慮。

衛生局局長

羅奕龍
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