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關注師生心理健康

近年來，受多種社會因素影響，學生的身心健康問題日益突出，特別是
心理健康方面，促進學生身心健康已成為刻不容緩的任務。早前，澳門
中華學生聯合總會聯同聖若瑟大學社會發展觀察中心發佈的“澳門中學生
精神健康調查二○二五”報告結果顯示，超過七成學生基於學習及相關人
和事感到壓力，超過四成人面對壓力時出現煩燥、焦慮、抑鬱等情緒，
更有部分人表示有自我傷害想法，僅極少數人主動尋求情緒支援服務。
除此之外，調查又指出受訪學生平均每晚僅睡七小時，當中逾三成四睡
眠時數不足六小時，兩成八人對自己最近的睡眠狀態表示不滿意或非常
不滿意，兩成四表示睡眠問題已干擾日常生活。由此可見，澳門中學生
在心理健康和睡眠狀況方面亟待重視與改善。

另一方面，根據2015年的PISA 研究報告，教師在減緩學生測驗焦慮扮演
着重要的角色。如果教師能在學生遇到困難時，提供個人協助，他們的
焦慮感會較為緩解，但事實上，很多情況下教師在遇到困難時也未能很
有效的作出排解紓緩。教師往往需要承受繁重的工作量，這種長時間勞
動可能導致倦怠感的積累，使得他們在精力有限的前提下難以開拓視野，
進一步探索或參與有益於身心健康的活動。這樣不僅可能影響教師的個
人狀態，還會波及到他們在教育過程中提供學生支援的能力。

為此，本人提出以下質詢：

一、請問有關當局，在新學年有何新的計劃，以進一步增強學校發現師
生心理健康需求的能力，並更快地掌握師生的心理問題、進行初步干預
及危機轉介？會否進一步加強跨界別合作，結合校內的跨專業團隊、校
外的社區支援網絡和醫療服務，打造校內外互補的心理健康團隊，協助
學校為有需要的師生提供及時且適當的心理支援服務？

二、睡眠不足會直接影響學生的認知功能與情緒穩定性，長此以往，會
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削弱他們應對學習與生活壓力的能力，也可能對身心健康造成更深遠的
負面影響。針對學生常見的作息問題，請問有關當局會否採取多元化的
改善措施，例如：舉辦睡眠衛生講座及工作坊、設計趣味互動遊戲、制
作通俗易懂的資訊指南、提供專業支援服務等，以提升學生及其家長、
教師對良好睡眠習慣的重要性與相關知識的認識，並為學生提供專業且
有效的解決方案，幫助他們提升睡眠品質、調整情緒狀態，逐步養成規
律的作息習慣，以達到身心健康與學業發展的良性平衡？

三、在教學內容的融合上，請問有關當局會否研究將心理健康教育與愛
國主義教育、中華優秀傳統文化教育等有機結合，例如：透過弘揚抗戰
精神和長征精神培養學生的心理素質、舉辦以理想信念及生命意義為主
題的專題討論和講座、提升傳統文化與心理健康教育資源的質量與內容
等，把價值引領融入心理成長全過程，讓愛國主義教育、中華文化教育
與心理健康教育形成協同效應？
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