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關於增設長者適用的休憩場地及設施之書面質詢

據政府資料顯示，2024年末，本澳總人口共68.83萬人，65歲及以上的老
年人口上升0.6個百分點至14.6%，持續超越少年兒童人口，老化指數已
升至116.6%。由此可見，澳門老年人口比例逐年上升，社會正面臨著人
口快速老齡化的挑戰，長者群體的生活質素和健康保障不容忽視。

一直以來，休憩區是本澳長者康體鍛煉、休閒放鬆的重要場所。近年，
政府持續對全澳各個公園、休憩區的設施器材進行增加、翻新，力求提
升居民舒適度及使用體驗，相關工作成果值得肯定。然而，隨著老年人
口數量逐年攀升，本澳現有的休憩設施及空間難以滿足長者的需求，有
必要規劃和建設更多適老化的休憩區、康體場所等，豐富長者選擇。同
時，亦有不少長者反映，本澳大部分休憩區及公園的設施，未能充分顧
及長者的使用習慣和運動需求，無障礙配套亦有待完善。期望政府未來
能夠增添更多長者適用的康體設施，大力推動特色、共融的休憩區改造
建設，打造更安全友善的公共空間，以鼓勵長者更積極地參與戶外活動
和鍛煉，促進身心健康。

有鑒於此，本人提出以下質詢：

一、目前，政府正在推進青洲和台山 8個休憩區的重整工作，透過綜合考
量區內人口結構及使用者需求等，合理分配功能區域，為不同年齡層提
供相應的休憩設施。請問政府，目前上述休憩區的重整建設進度如何，
會否將相關做法延伸至其他區份；同時，在長者數量較多的區份，會否
增設適合進行太極、健身操的場地，並在周邊休憩區引進樂齡科技康體
設施、低強度健身器材，提升長者群體的鍛煉意願和安全性，推動智慧
養老社會的建設？

二、據長者反映，本澳不少休憩區缺乏遮蔭擋雨的裝置，受到天氣影響
便無法使用，加之室外設施經常遭受日曬雨淋，容易出現老化及損壞，
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存在使用風險和不便。請問政府，是否有條件在室外休憩區加設遮擋裝
置及無障礙設施，加強器材設施和地面防滑性能，並加密巡查各類設施
以便及時進行維護，提高使用安全性；另外，是否有計劃打造更多室內
的休憩活動空間供長者及大眾使用？

三、近年，氹仔中心區人口密度不斷增高，當區長者對休憩設施的需求
加大，但區內僅有海濱休憩區和中央公園兩個大型活動空間，場地及設
施長期以來供不應求。現時，相關部門正在編制氹仔中區-2的詳細規劃，
請問政府，會否將建設更多大型休憩及活動場所納入規劃當中，進一步
妥善利用土地資源，完善該區休憩空間網絡？
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