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有關持續完善公營醫療系統的問題

本澳即將邁入超老齡化社會，在社會發展與公共衛生需求日益複雜的情
況下，公營醫療系統的穩健與創新已成為衡量一座城市可持續發展能力
的重要指標。特區政府不僅面臨著人口老齡化帶來的發展壓力，亦承擔
著保障居民健康的使命，以及醫療需求多元化與資源分配等多重挑戰。
與此同時，隨著「大健康」理念的推進與高新科技產業的興起，本澳醫
療體系即將迎來轉型與升級的關鍵機遇。

特區政府重視大健康產業的發展，離島醫療綜合體北京協和醫院澳門醫
學中心揭幕至今，頗具成效，相信來年特區政府財政年度施政報告亦將
繼續廣納民意、從善如流，以持續優化現有醫療實體的各項機制及推動
公共醫療服務的可持續發展為目標，促進本澳公共醫療邁向高質量發展。

《健康澳門藍圖》的提出，為本澳醫療衛生服務的長遠發展描繪了清晰
的願景與路徑。其主要著眼於「人的永續」，在人口老齡化加劇的現實
下，如何保障前線醫療人員的身心健康與職業穩定，以及透過高新科技，
將產業優勢轉化為提升醫護效率、維護公營醫療系統服務的專業發展，
是藍圖出台的首要前提。

為此，本人提出以下質詢：

1. 隨著人口老齡化進程加劇，公營醫療系統承擔越來越大的壓力，醫護
人員超時加班情況嚴重，請問當局如何保障醫療人員之身體狀況穩定及
平衡其精神健康發展，從而讓公營醫療團隊工作環境得以改善？

2. 現時政府積極推動大健康及高新科技產業的發展，為緩解公營醫療系
統人手不足的情況，請問當局如何善用現有產業發展優勢，透過「智慧
醫療」及跨專業協作，甚至外判部分醫療服務至社區，以提升整體醫護
服務效率？
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3. 隨著「全運會」即將進行，請問當局會否響應全民健康之原則，以公
營醫療機構作基礎，推動本澳醫療人員重視運動健康及物理治療的發展，
從而推廣至本澳居民，貫徹《健康澳門藍圖》願景？
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