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Servicos de Saude
Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo deputado a

Assembleia Legislativa, Leong Hong Sai

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo, tendo em
consideragdo os pareceres do Instituto do Desporto, envio a seguinte resposta a
interpelacao escrita da Sr. Deputado Leong Hong Sai, de 5 de Novembro de
2025, a coberto do oficio n.° 056/E39/VIII/GPAL/2025 da Assembleia
Legislativa de 12 de Novembro de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo em 13 de Novembro de 2025:

Os Servigos de Satde prestam muita atengdo e atribuem grande
importancia a situacao de trabalho dos profissionais de saude, através da criagao
de um sistema de monitorizagdao em tempo real e de um mecanismo de apoio
ao pessoal, mobilizando atempadamente o pessoal para prestar apoio em
situagdes de emergéncia ou em alturas de pico de consultas médicas, aliviando
assim a pressdo de trabalho dos profissionais de satide da linha da frente. Ao
mesmo tempo, tendo em conta as necessidades do desenvolvimento dos
servigos € o preenchimento das vagas decorrentes da perda de pessoal,
procedeu-se ao recrutamento de médicos especialistas, médicos gerais e
enfermeiros. A fim de assegurar a reserva de profissionais de saude e a
construcdo de equipas de profissionais qualificados, iniciou-se este ano o
processo de abertura do concurso para a formagao de médicos residentes. Além
disso, com o desenvolvimento gradual de mais servigos de especialidade no
Complexo de Cuidados de Saude das Ilhas — Centro Médico de Macau do
Peking Union Medical College Hospital, prevé-se que, até finais de 2027, a
quantidade de servigos médicos do Centro Hospitalar Conde de Sao Janudario
(CHCSJ) possa ser partilhada em 25%, o que pode aliviar ainda mais a pressao

do sistema publico de saude.
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Para reforcar a comunicacdo com os trabalhadores da linha da frente, o
CHCSIJ criou um Conselho Coordenador de Servigcos Médicos e, através da
realizacdo periddica de reunides de intercAmbio, promove a comunicacdao
bilateral entre a direc¢do e os trabalhadores, incentivando-os a expressar as suas
opinides, optimizando assim a gestao interna. Ao mesmo tempo, a direc¢do do
hospital desloca-se periodicamente aos diversos servicos e departamentos para
realizar rondas administrativas, mantendo uma comunicagdo profunda com o
pessoal, a fim de conhecer atempadamente a situagao de trabalho do pessoal da

linha da frente.

Os Servigos de Saude estdo a desenvolver activamente a aplicacdo da
medicina inteligente, desenvolvendo mais aplicagdes da inteligéncia artificial
nas trés principais areas: Gestdo de assuntos médicos, diagnostico clinico e
servigos facilitadores a populagdo, de modo a elevar ainda mais o nivel de
servigos médicos e a eficiéncia do trabalho dos profissionais de saude.
Actualmente, foram introduzidos sistemas de leitura de imagens médicas e de
diagnostico auxiliado por inteligéncia artificial, bem como o sistema nacional
padronizado de centro de gestdo de doencas metabolicas, a fim de auxiliar os
médicos a diagnosticar e tomar decisoes de forma mais rapida e precisa. Por
outro lado, para reduzir a necessidade de hospitalizacao frequente dos idosos,
os Servigos de Saude reforcaram a cooperagao médica e social e continuam a
alargar o apoio médico prestado nos lares para idosos, tendo sido criada uma
equipa interdisciplinar de proximidade que inclui médicos, enfermeiros e
farmacéuticos. Foi também implementado o servico de consulta externa a
distancia que ja esta disponivel em todos os lares de idosos subsidiados pelo
Governo e na Residéncia do Governo para Idosos. Ao mesmo tempo, para
melhor aproveitar os recursos médicos comunitarios e aliviar a pressao dos
servicos médicos publicos, os Servicos de Satide promovem activamente a
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descentralizacdo dos recursos médicos, além de terem aumentado o nimero de
vagas de apoio financeiro para consultas externas comunitdrias, no corrente
ano, foram lancados dois programas de rastreio e gestao das doengas cronicas,
com vista a efectuar, em conjunto, o rastreio precoce € a gestdo a longo prazo

das doencas cronicas.

No que diz respeito ao incentivo a pratica desportiva por parte dos
residentes, o Governo da RAEM, de acordo com os objectivos do "Plano de
Accao para Macau Saudavel", langou o programa "Comunidade Saudével", em
conjugacao com os programas "Empresas Saudaveis" e "Escolas Saudaveis",
desenvolvendo o trabalho de promocdo da saude nos ambitos da vida
quotidiana, do trabalho e da aprendizagem dos residentes. Além de realizar
mensalmente o "Posto Comunitario de Atendimento e Informacao de Saude" e
o "Posto Flash da Saide Comunitdria" com diferentes temas, aproveitando a
realizacdo em Macau da 15.* edi¢dao dos Jogos Nacionais, 12.* edi¢ao dos Jogos
Nacionais para Pessoas Portadoras de Deficiéncia e 9.* edi¢do dos Jogos
Olimpicos Especiais Nacionais para promover os beneficios do desporto para
todos. Além disso, os Servigos de Satide e o Instituto do Desporto organizaram
conjuntamente workshop e palestra de formagdo sobre a aplicacdo de técnicas
caracteristicas da medicina tradicional chinesa na area da reabilitagdo
desportiva, o que ajudou os jovens médicos de medicina tradicional chinesa,
atletas e treinadores a aprender acerca da prevengao, tratamento e reabilitacao
de lesdes desportivas. Ao mesmo tempo, promove-se a medicina tradicional

chinesa a desempenhar um papel mais activo na area da medicina desportiva.

Através do "Plano de Acgao para Macau Saudavel", os Servicos de Saude
vao continuar a promover a "antecipacao de intervengdo das doencas" e a
"descentralizagdo dos recursos", através de diversas politicas e medidas, de
modo a optimizar o sistema de servigos de cuidados de saude, aumentar a

: info@ssm.gov.mo

ik RS 339 5 A4 RATEOE W HE BT ERE
1 (853)2831-3731 o (853)2871-3105
Enderego : Edificio da Administragdo dos Servigos de Satde, Rua Nova a TEL. (53 FAX. (53 E-Mail
Guia, n.° 339, Macau
fRZ/Ver. 003 2021 410 H



BRESATHE RS (Tradugéo)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

BmE B
Servicos de Saude

eficiéncia, desenvolver os servigos médicos comunitarios € promover a vida

saudavel da populacao.

O Director dos Servicos de Satude
Lo Iek Long
24/11/2025
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