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INTERPELA(;AO ESCRITA

Acompanhar a optimizacdo continua da distribuicdo dos recursos do Desporto para

Todos em Macau

O Governo da RAEM tem-se empenhado, desde sempre, na promocdo do
desenvolvimento do Desporto para Todos e no incentivo a participacdo de toda a populacao
na pratica desportiva, com vista a criacdo de um ambiente social saudavel. Este principio
esta em conformidade com o rumo de desenvolvimento definido no “Plano de Desporto para
toda a Populacéo (2021-2025)” do nosso Pais, no qual se recomenda a “integracdo entre o
desporto e a educacéo, e a integracdo entre o desporto e a saude”, portanto, estamos em
conformidade com os objectivos a longo prazo do “Plano de Accdo para Macau Saudavel”,
isto é, promover a salude da populacdo através do desporto e elevar a sua qualidade de
vida. Tudo isto tem como objectivo construir uma base soélida para “Macau saudavel’, mas
as respectivas politicas devem acompanhar a evolucdo dos tempos e responder
activamente as novas necessidades do desenvolvimento social.

Com a mudanca significativa da estrutura demografica de Macau, sobretudo com a
aceleragcdo do envelhecimento da populacdo, as necessidades e o conteudo dos servigos
desportivos prestados ao publico estdo a mudar. Por exemplo, as classes de recreacao e
manutencdo do Desporto para Todos (doravante designadas por “classes do Desporto para
Todos”) estao a enfrentar um duplo teste, na distribuicdo de recursos e no seu modelo de
servicos. Por um lado, algumas opinides afirmam que existe uma discrepancia entre a

oferta e a procura de cursos e as necessidades da populacdo, por exemplo, ha falta de
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cursos de fortalecimento muscular para os idosos, pois isso € muito importante para eles;
por outro lado, os cursos mais procurados “nao conseguem satisfazer a procura” e algumas
regras dos cursos definem que, por exemplo, mesmo uma falta justificada pode afectar a
continuagdo no curso, portanto, esta regra nao reflecte o incentivo. Ao mesmo tempo, o
desenvolvimento da inteligéncia artificial proporciona uma oportunidade para a optimizacao
dos servicos, ou seja, através do aperfeicoamento da plataforma “Acesso comum aos
servigos publicos da RAEM”, podemos criar aulas com orientacdo cientifica para a prética
do desporto e um sistema individual de gestdo da saude, de modo a elevar eficazmente a
eficiéncia dos servicos prestados e a criar o habito de pratica do desporto junto da
populacao.

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Segundo alguns residentes, as classes do Desporto para Todos ndo conseguem
satisfazer as necessidades decorrentes do desenvolvimento demografico. O curso
para o fortalecimento muscular, por exemplo, € muito importante para a prevencao
da perda de massa muscular e a manutencao da flexibilidade nas articulagcées dos
idosos, s6 que o curso para o fortalecimento muscular, que € muito benéfico para as
idosas, so foi aberto as residentes com menos de 45 anos de idade e, segundo
algumas opinides, esta medida ndo corresponde as necessidades reais do
envelhecimento da populacdo de Macau. Assim sendo, o Governo deve ponderar
fazer uma avaliacdo sistemética da tendéncia de mudangca da estrutura
demografica da populacdo (uma avaliacdo que incida na faixa etaria e no sexo), no
sentido de optimizar e aumentar a distribuicdo dos recursos e ajustar a proporgéo

da oferta dos cursos para as diferentes faixas etarias, nomeadamente, tendo em
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conta o aumento constante do namero de idosos, e com isso disponibilizar mais
recursos adequados e especificos a este grupo etario. O Governo vai fazer isso?

2. Ao longo do tempo, a sociedade tem vindo a manifestar que a procura € maior do
gue a oferta nas classes do Desporto para Todos, e que as vagas para as classes
mais procuradas desaparecem “em poucos segundos”. Segundo as autoridades, a
taxa de inscricbes em 2022 atingiu os 97 por centol, o que destaca as
necessidades prementes dos residentes e a falta de recursos. Para além disso, o
problema da falta de oferta leva com que os participantes ndo possam faltar as
aulas do curso (os residentes com mais de 65 anos de idade ndo podem faltar mais
do que duas vezes), portanto, isso ndo é razoavel e afecta os residentes que
guerem inscrever-se novamente? e, para além disso, esta medida tinha como
objectivo incentivar a taxa de rotatividade, mas tem sido alvo de criticas da
populacdo. Face ao exposto, de que planos dispdéem as autoridades para resolver
este problema nas classes do Desporto para Todos, nomeadamente, nos cursos
mais procurados, onde a procura € maior do que a oferta?

3. O Governo afirmou recentemente que estava a preparar os trabalhos para o Plano

da Avaliacdo da Condicdo Fisica da Populacdo de Macau de 2025 e que ia

1 TDM - Instituto do Desporto da RAEM: As novas inscri¢cdes para as classes do Desporto para Todos sao

uma medida de incentivo.

https://www.tdm.com.mo/zh-hant/sharelink/news/656658?s=pc

2 Instituto do Desporto da RAEM — Regulamento para os alunos e requisitos de renovacgao — Classes de

recreacdo e manutencéo do Desporto para Todos.

https://dt.sport.gov.mo/pt/pa/regulation
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continuar a optimizar os “Critérios de Teste e Avaliacdo da Condicdo Fisica dos
Residentes de Macau” e a “Base de dados de exercicios fisicos”, com vista a
proporcionar aos residentes sugestoes personalizadas e concretas de exercicios?,
bem como a estudar a possibilidade de carregar o proprio relatério do teste de
avaliacdo na Conta Unica, o que é muito importante para aumentar a consciéncia e
a capacidade de gestdo da saude por iniciativa prépria. Assim sendo, no sentido de
ajudar os residentes a gerirem de forma autbnoma a sua saude, quando € que as
autoridades vao disponibilizar servigos inteligentes, personalizados e cientificos
para a pratica desportiva e a gestdo da saude, por forma a concretizar
verdadeiramente a “integracdo entre o desporto e a saude” e a prestacdo de

servigos inteligentes?

12 de Dezembro de 2025

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Loi | Weng

3 Resposta do dia 10 de Julho de 2024 a uma interpelagao escrita.

https://www.al.gov.mo/uploads/attachment/2024-07/483216698d0163bb79.pdf
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