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Resposta à interpelação escrita apresentada pela Deputada à 

Assembleia Legislativa, Kou Kam Fai 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, apresento a seguinte 

resposta à interpelação escrita do Sr. Deputado Kou Kam Fai, de 11 de Dezembro 

de 2025, enviada a coberto do ofício n.º 171/E128/VIII/GPAL/2025 da 

Assembleia Legislativa de 17 de Dezembro de 2025 e recebida pelo Gabinete do 

Chefe do Executivo em 17 de Dezembro de 2025: 

O Governo da RAEM tem vindo a prestar grande atenção ao crescimento 

saudável dos alunos, tendo incluído a medida “Fomentar a segurança e a saúde 

física e mental dos alunos” no “Planeamento a médio e longo prazo do ensino não 

superior (2021-2030)” como uma das medidas fundamentais. A Direcção dos 

Serviços de Educação e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ) apoia as 

escolas, através de múltiplos canais, na criação de melhores condições e de um 

ambiente desportivo no recinto escolar, promovendo, activamente, a participação 

dos alunos em diversas práticas de educação física e fomentando a sua saúde física 

e mental, por meio da promoção de vários planos e actividades conducentes à 

promoção da saúde, bem como do Plano de incentivo “Escola Dinâmica” lançado 

no ano lectivo de 2024/2025.  

Para permitir que os alunos, desde pequenos, participem em actividades 

desportivas de diversas vertentes, a DSEDJ tem vindo a organizar 14 competições 

desportivas escolares locais e a promover, junto das escolas e através da atribuição 

de subsídios, a organização de actividades extracurriculares e acções de formação 

especializada na área do desporto. Além disso, foram lançadas “Seis Medidas 

Desportivas” para incentivar as escolas participantes no Plano de incentivo 

“Escolas Dinâmicas” a organizarem, pelo menos, cinco modalidades desportivas 

para os alunos e a organizarem competições interturmas, apoiando-as, 

financeiramente, na aquisição de equipamentos desportivos, bem como na 

realização de actividades de intercâmbio desportivo interescolar, de modo a 

cultivar o interesse dos alunos pelas diferentes modalidades desportivas. No ano 

lectivo de 2024/2025, cerca de 90% das escolas participantes no Plano de 

incentivo “Escolas Dinâmicas” conseguiram alcançar indicadores, tais como “três 

aulas ou mais de educação física por semana” ou “criação de padrões desportivos 

e pequenas tarefas”, combinados com outros tempos de actividades desportivas no 

recinto escolar, satisfazendo a média semanal de, pelo menos, 200 minutos de 

actividades integradas para alunos.  

Por outro lado, o Governo da RAEM concluiu, em 2024, a revisão do 
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“Quadro da organização curricular da educação regular do regime escolar local” e 

das “Exigências das competências académicas básicas”, integrando o ensino de 

programação e de inteligência artificial nos currículos dos ensinos primário e 

secundário, de modo a reforçar o ensino de competências de aplicação global e 

incentivar as escolas a aplicarem as técnicas de inteligência artificial e a utilização 

dos megadados, entre outras iniciativas, na aprendizagem interdisciplinar, 

incluindo o “Desporto e Saúde”. No futuro, a DSEDJ continuará a aprofundar o 

Plano de incentivo “Escola Dinâmica”, promovendo, no ano lectivo de 2025/2026, 

nas escolas, a inclusão na avaliação dos dados da constituição física registados por 

equipamentos e sistemas de gestão desportivos inteligentes, integrando-os na 

avaliação tradicional do desempenho desportivo, no sentido de criar um boletim 

personalizado da constituição física dos alunos, para os encarregados de educação 

acompanharem a condição física dos seus educandos, bem como para promover a 

prática desportiva dos alunos através da cooperação entre família e escola; no ano 

lectivo de 2026/2027, a DSEDJ apoiará as escolas na instalação de equipamentos 

desportivos inteligentes e sistemas de gestão IA, no sentido de aumentar o tempo 

de exercício físico dos alunos após o intervalo nas escolas e depois das aulas em 

casa.  

A DSEDJ continua a realizar intercâmbios desportivos com Hong Kong e as 

cidades do Interior da China da Grande Baía e a incentivar os alunos a participar 

em competições nacionais e internacionais no Interior da China, a fim de reforçar 

a cooperação com as cidades do Interior da China e aumentar o seu nível 

competitivo. Além disso, com o objectivo de reforçar ainda mais o intercâmbio 

desportivo entre Macau e Hengqin, a DSEDJ irá organizar, a partir do ano lectivo 

de 2025/2026, a realização conjunta de competições desportivas entre as escolas 

de Macau e de Hengqin, proporcionando aos alunos mais oportunidades de prática 

e intercâmbio. 

Aos 5 de Janeiro de 2026. 

 

 

  O Director, 

Kong Chi Meng 

 


