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Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau
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Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado

a Assembleia Legislativa, Ho Ion Sang

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelagdo escrita do Sr. Deputado Ho Ion Sang, de 4 de
Dezembro de 2025, enviada a coberto do oficio n.° 161/E121/VIII/GPAL/2025
da Assembleia Legislativa de 12 de Dezembro de 2025 e recebida pelo
Gabinete do Chefe do Executivo no dia 12 de Dezembro de 2025:

O Governo da Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM) tem
vindo a atribuir elevada importancia a saude fisica e mental dos residentes e,
através da cooperagdo interdepartamental nas areas da saude, educagdo, accdo
social, cultura e desporto, entre outras, t€ém sido unidas amplamente forcas de
varias associagles civicas, e concretizadas politicas e medidas relativas a
“antecipagdo da intervencdo nas doencas”, “descentralizagdo de recursos”,
tomando como ponto de partida as comunidades saudaveis, as empresas
saudaveis e as escolas saudaveis, para que 0S recursos possam Ser
descentralizados nas comunidades, de modo a dedicar a prestacdo de servigos
completos de prevencdo, monitorizagdo e sistema de servicos de saude

psicoldgica a todos os residentes.

Os Servigos de Saude realizam, de dez em dez anos, o «Inquérito sobre a
Saude de Macauy, no qual sdo recolhidos dados sobre o estado psicoldgico dos
residentes, que podem server de referéncia para a elaboracdo de politicas. O
inquérito piloto para o «Inquérito sobre a Satide de Macau 2026» foi concluido
em Marco de 2025, que pode servir de bases para uma investigagao formal em
2026. No enquadramento do «Plano de Ac¢do para Macau Saudavel», as
estratégias faseadas e os objectivos a alcangar até¢ 2030 no dominio da saude
mental foram definidas pelos Servigos de Saude, e a execugdo destes trabalhos
deve ser promovida e monitorizada, de forma progressiva, no sentido de elevar
a saude fisica e mental dos residentes.
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Relativamente ao aperfeicoamento do mecanismo de avaliacdo e
monitorizacdo, o Governo da RAEM ira criar um sistema de avaliacdo de
indicadores sobre a saude fisica e mental ¢ uma base de dados, com base nos
resultados da “avaliacdo da condigdo fisica” do Instituto do Desporto e da
“avaliacdo da saude” dos Servigos de Satude. Neste sistema, o bem-estar
psicoldgico dos residentes ¢ avaliado com base em cinco indicadores de saude
fisica e mental da Organizacdo Mundial de Saude. E também utilizado um
instrumento de medicdo cientifico para conhecer o estado de perturbagdo
psicolégica dos residentes, a fim de conhecer o estado fisico e mental da
populacdo em diferentes vertentes, que pode apoiar a definicdo e o

aperfeicoamento acertado das politicas subsequentes.

Além disso, os Servicos de Saude tém vindo a recolher sistematicamente
os dados sobre consultas externas de psiquiatria, nimero de doentes internados,
categorias de diagnostico dos doentes, taxa de utilizacdo dos servicos e tempo
de espera, entre outros, com o intuito de proporcionar fundamentos cientificos
para a defini¢do de politicas, gestdo de recursos e optimizacao de servigos,

através da integracao e analise destes dados.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo Iek Long
19/12/2025
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