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Promover Macau saudéavel e livre de tabaco e reforcar a cooperacéo entre
0 sistema juridico e a comunidade

Com o envelhecimento da populacdo e o aumento continuo das doencas cronicas,
“Macau saudavel” tornou-se um desejo comum da sociedade. Fumar provoca doencas
cardiovasculares e respiratorias, prejudica a saude individual e constitui um encargo
permanente para o sistema médico. Desde a implementacdo do “Regime de prevencéo e
controlo do tabagismo” em 2012, as suas politicas de controlo tém sido aperfeicoadas. Com
a revisdo da lei em 2018, excepto nas salas de fumadores nos casinos, é totalmente proibido
fumar, e importar e vender cigarros electronicos, o que significa que os trabalhos de controlo
do tabagismo estdo a ser institucionalizados.

Nos ultimos anos, o0 Governo afirmou que estava a estudar a proibi¢do da posse de
cigarros electronicos, e que ia iniciar, no préximo ano, a respectiva legislacdo, e alargar, a
titulo experimental, a zona de proibicdo de fumar a locais com muitas pessoas, como 0s
portes das escolas e creches, para responder as expectativas da sociedade. Mas este ano
houve mais de 4 mil casos de fumo em locais proibidos. Isto demonstra que este problema
é ainda comum e que o trabalho de controlo esta a enfrentar novos desafios, devido a
mudanca social e ao surgimento de produtos de tabaco. Como o seu controlo tem a ver com
a salde puablica, e com a imagem da cidade e a competitividade do turismo internacional,
promover “Macau saudavel e livre de tabaco” € importante para concretizar uma cidade
agradavel para viver e visitar.

Assim, apresento as seguintes sugestoes:
1. Alargamento das areas de proibicdo do fumo e reforco da proteccdo da satde publica

O Governo vai iniciar o processo legislativo para alargar a area de proibicédo de fumo,
mas ainda ha zonas cinzentas em alguns locais publicos onde é proibido fumar. Por exemplo,
em muitos locais a zona de proibicdo é apenas delimitada com uma “linha no chdo”, ndo ha
barreiras fisicas ou paineis de proteccéo, por isso, a populacédo vai continuar a ser afectada
pelo fumo passivo do tabaco se alguém fumar no exterior da area. Assim, a fim de reforcar
a proteccdo da saude do publico e das criancas, aquando da futura reviséo da Lei de Controlo
do Tabagismo, o Governo deve tomar como referéncia as medidas adoptadas nas regides
vizinhas ou no Aeroporto Internacional, proibindo totalmente de fumar e criando areas para
fumadores em locais indicados, com uma boa separacdo das zonas, a fim de reforcar a
proteccdo da satde do publico e das criangas.

2. Reforco do controlo e da execucdo da lei nas areas de proibicao de fumar

Sugiro ao Governo que inicie, quanto antes, o processo legislativo para o controlo dos
cigarros electronicos, e estude a utilizacdo de meios tecnologicos, por exemplo, avisos
electronicos em espacos publicos, e monitorizacao inteligente para apoio a recolha de provas,
com vista a reforcar a execucdo da lei nas zonas onde € proibido fumar. Ao mesmo tempo,
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€ necessario controlar a situacdo do fumo de tabaco de fumadores que circulam nas vias
publicas, conhecidos por “locomotivas”, a fim de reduzir os seus impactos negativos para o
publico.

3. Aprofundar a colaboracdo comunitaria para promover a cultura sem fumo junto da
populacéo

Ao longo dos anos, a cultura sem fumo tem-se desenvolvido passo a passo em Macau,
e as associacOes comunitarias sdo as forcas principais para promover uma vida saudavel.
Sugere-se que se reforce, de forma continua, a educacao para a salde e 0 apoio a cessacdo
tabagica através de postos de consulta comunitarios, da educacédo escolar e dos servicos de
voluntariado, para impulsionar o pablico a por em pratica o conceito sem fumo na vida
quotidiana. Pode-se também ponderar a criacdo de uma “zona piloto sem fumo” e a
realizacdo de uma série de actividades tematicas nos mercados, jardins e eventos festivos,
criando um ambiente saudavel de participacdo de toda a populacéo, para que uma vida sem
fumo se torne em consenso e autoconsciéncia da sociedade, promovendo Macau para ser
uma verdadeira “cidade sem fumo”.
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