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INTERPELAQAO ESCRITA

Aperfeigoar os servigcos médicos e cuidados no ambito da “manutengao dos

idosos no domicilio”

O envelhecimento da populagdo de Macau tende a agravar-se, prevendo-se que,
em 2029, se atinja o padréo de “sociedade superenvelhecida”, portanto, a procura de
servigos médicos, de cuidados e de apoio aos idosos deve continuar a aumentar. Para
fazer face aos desafios acima referidos, o Governo da RAEM esta a promover
activamente a orientagdo governativa de “prestacao de cuidados pela familia e
manutengdo dos idosos no domicilio”, e o Instituto de Acgdo Social (IAS) esta a
desenvolver, entre Setembro de 2025 e Marco de 2026, o trabalho relativo ao
Levantamento e Registo dos |dosos Isolados e das Familias de Dois Idosos, tratando-
se de um passo importante para a criagdao de uma base de dados sobre os idosos,
que servira de referéncia para a distribuicdo precisa dos recursos sociais e a definicao
de politicas que melhor se adequem a situagao real dos idosos.

Em termos de servigos concretos, o apoio médico € uma parte fundamental para
a concretizagao da politica de “manutencao dos idosos no domicilio”. No entanto, os
destinatarios e o modelo dos servigos do actual Programa de Proximidade de Servigos
Médicos nao sao suficientemente diversificados. Segundo os dados estatisticos de
2023, os servigos médicos de especialidade a prestar no ambito do referido Programa
abrangiam principalmente 11 lares, enquanto os servigos comunitarios também eram
prestados apenas em 15 instituicbes, o que demonstrava que esses servigos

continuavam a concentrar-se, essencialmente, nos lares. Nas Linhas de Accgao
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Governativa para o Ano Financeiro de 2026, refere-se que vao ser criados “postos de
saude comunitarios para idosos”, a fim de prestar, de forma itinerante, apoio médico
nestes postos, iniciativa que merece o nosso reconhecimento. Todavia, estes servigos
itinerantes a prestar nos postos comunitarios ndo conseguem ainda resolver as
dificuldades no acesso a consultas médicas dos idosos que vivem sozinhos ou tém
dificuldades motoras. Olhando para Hong Kong, varias instituicdes locais estao a
implementar, a titulo experimental, o modelo de servico de “consulta ao domicilio” e
“vacinacgao ao domicilio”, o que serve de referéncia importante para o aperfeigoamento

do sistema de servicos médicos de proximidade de Macau.

Além disso, para concretizar a politica de “manutencao dos idosos no domicilio”,
para além dos servicos medicos, € também crucial proporcionar um ambiente
habitacional seguro e um apoio estavel. A Residéncia para Idosos constitui um
elemento importante em prol da concretizagao da politica governamental e, de acordo
com o regime vigente, os idosos alojados nesta Residéncia, quando se deparam com
dificuldades em tomar conta de si préprios, podem, mediante requerimento junto do
Instituto de Acgéo Social e a sua avaliagao, ter a assisténcia de um cuidador (incluindo
empregada doméstica). Todavia, esta medida visa, principalmente, “resolver as
dificuldades de prestagcdo de cuidados ja existentes”, tratando-se de um “remédio”,
que nao consegue responder, de forma plena e prospectiva, as necessidades de

elevacao da qualidade de vida no quotidiano e do sentimento de segurancga dos idosos.

Pelo exposto, coloco as seguintes trés questodes:

1. Quanto ao trabalho relativo ao Levantamento e Registo dos Idosos Isolados

e das Familias de Dois Idosos, a desenvolver neste momento, como € que os servigos
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competentes vao utilizar os dados recolhidos para, tendo em conta os idosos com

necessidades diferentes, definir planos concretos de prestagcédo de servicos médicos
e cuidados domiciliarios para os idosos?

2. Face ao aumento brusco da procura de servicos médicos e cuidados
domiciliarios para os idosos, € indispensavel desenvolver os recursos de proximidade
do sistema de saude. Como é que as autoridades vao promover, através da sua
equipa medica de proximidade, mais servigos de “consulta ao domicilio com marcagao
prévia”, a fim de proporcionar servigos diversificados aos idosos da comunidade,
incluindo consultas especializadas, cuidados de feridas e vacinagao?

3. De acordo com o regime vigente, os moradores da Residéncia para ldosos
sO podem ter empregadas domeésticas ou cuidadores nos seus domicilios depois de
apresentarem “dificuldades em tomar conta de si proprios” e de serem avaliados pelo
IAS. O Governo vai ponderar sobre a optimizagao do actual mecanismo de apreciagao
e autorizagao, que visa arranjar um “remédio” para os idosos, a fim de este passar a
ser um modelo de avaliagdo que tenha em conta a qualidade de vida no quotidiano
dos idosos e as suas necessidades ao nivel da seguranga domiciliaria, no sentido de

aumentar a flexibilidade e a eficiéncia dos servigos prestados na referida Residéncia?

26 de Dezembro de 2025

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Loi | Weng
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