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2026 年 02 月 10日    議程前發言 

何潤生議員 

完善居家安老服務 

澳門老齡化進程正在加速。2023 年 65 歲及以上老年人口首次超

過少年兒童人口，老化指數攀升至 106.1%；2024 年老年人口突破

10 萬大關，佔比亦提升至 14.6%，較 2023 年增加 0.6%，與十年前

的 5.36萬人相比，更大幅增加 87%。 

人口老化不僅意味著勞動力供給結構的變化、醫療及社會保障開

支的持續增加，更對現行養老服務體系、家庭照顧模式及社會資源

配置提出全新要求。澳門自回歸以來，特區政府審時度勢，為應對

人口老齡化帶來的多重挑戰，先後推出了一系列政策措施，涵蓋社

會保障、醫療護理、社會服務及住房支援等多個範疇，並持續投入

大量財政資源，在完善養老保障網絡、擴充安老院舍服務名額、推

動社區支援服務等方面取得一定成效。然而，面對老齡化浪潮的洶

湧而至，現有的長者居家養老服務體系在質與量上均面臨巨大壓

力。 

為此，本人提出以下幾點意見： 

一、樂見特區政府今年開始調升照顧者津貼金額，放寬申請門

檻，亦希望政府適時建立動態、多功能的照顧者津貼評估機制，結

合家庭環境、經濟狀況等因素進行評核，以平衡不同殘疾群體的需

求，更科學地幫助有需要的家庭。 

二、澳門長者普遍傾向居家安老，然而本地居家養老服務起步較

遲，面對人口老齡化日益嚴峻的挑戰，政府有必要探討更多元化及

創新的應對策略。建議政府研究推出激勵措施，鼓勵社會力量開辦

創新型養老項目，以提供優質的居家養老服務，從而促進銀髮產業

的發展。 
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三、智慧科技不僅能讓長者享有更便捷、安全的生活方式，亦能

有效減輕照顧者的身心壓力，建議政府研究推出家居智慧科技應用

補貼，以減輕家庭購置智慧安老設備的成本壓力，推動本地科技企

業公司研發出適合澳門使用的智慧安老產品。 

四、隨著澳門步入深度老齡化社會，相信社會對各類養老服務專

業人才的需求會顯著增長，建議政府加大力度推動養老服務專業人

員的培養與培訓工作，同時深入完善養老服務的標準化與規範化制

度建設，以穩步提升養老服務的整體質量，滿足日益增長的安老需

求。 


