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Servicos de Saude

Resposta a interpelaciao escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Lam Lon Wai

Em cumprimento das instrucbes do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelacéo escrita do Sr. Deputado Lam Lon Wai, de 23
de Janeiro de 2026, enviada a coberto do oficio n.° 0161/GSG/SAAL/2026 da
Assembleia Legislativa de 6 de Fevereiro de 2026 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo no dia 6 de Fevereiro de 2026:

O Governo da Regido Administrativa Especail de Macau (RAEM) tem
vindo a implementar expressamente a estratégia de desenvolvimento “com
prioridade a satde"”, em articulacdo com 0 «15.° Plano Quinguenal Nacional»,
e a concretizar o «Plano de Acgdo para Macau Saudavel», promovendo a
descentralizacdo dos recursos médicos, através de "comunidades saudaveis”,
"empresas saudaveis" e "escolas saudaveis"”, e mobilizando a participacédo
geral da sociedade na criacdo de um ambiente social saudavel e na promocéo
de um estilo de vida saudavel.

Os Servicgos de Saude realizam a recolha e anélise de dados de saude dos
residentes atraves de diversos meios. Para além disso, realizam periodicamente
0 «Inquérito sobre a Saude de Macau», de dez em dez anos, e do «Inquérito
sobre o Comportamento da Salde dos Alunos do Ensino Secundario de
Macau», de cinco em cinco anos. Em 2026, também criaram uma equipa
escolar de cuidados de saude e os alunos dos jardins de infancia e das escolas
primarias foram sujeitos a um exame médico geral e ao respectivo registo de
saude. Além disso, atraves da recolha permanente de dados dessensiveis de
saude, como os da "Minha salde™ e da plataforma de registo electrénico de
salde (eHR), é possivel conhecer de forma sistemética e completa a situacédo
epidemioldgica e a tendéncia de desenvolvimento dos factores de risco, tais

Mk RS 339 9% RS TEUE it e BT EFE

Endereco : Edificio da Administragdo dos Servigos de Satde, Rua Nova a TEL. - (853)2831-3731 FAX. - (859)2671-3105 E-Mail
Guia, n.° 339, Macau

* info@ssm.gov.mo

i Z/Ver. 003 2021 4F 10 H



&

BEMENTHRERM (Tradugfo)
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

@ 4R
Servicos de Saude

como o estado de saude dos residentes e as principais doencas cronicas e
doencas transmissiveis, 0 que proporciona uma base cientifica para a
elaboracdo de politicas de satde. Ao mesmo tempo, os Servicos de Salude, em
colaboragé@o com o Instituto do Desporto, irdo recolher, a partir de 2025, dados
sobre a altura, o peso e 0 indice de massa corporal (IMC) dos residentes, entre
outros, no ambito da Avaliacdo da Condicéo Fisica da Populacdo de Macau, de
cinco em cinco anos. No conteudo do questionario foi acrescentado o tema da
prevencdo e do tratamento meédico das doencas cronicas e 0 modo de vida
saudavel no «Plano de Accédo para Macau Saudavel», de modo a criar um
sistema de indicadores da saude fisica e mental e uma base de dados, com
monitorizacao progressiva da tendéncia de mudanca do excesso de peso e da
obesidade dos residentes.

No ambito da promogao da alimentacao saudavel, o Governo da RAEM,
através do «Programa de Comunidade Saudavel», tem vindo a promover o
conceito de alimentagdo sauddvel e a incentivar, de forma positiva, os
residentes a adoptarem comportamentos saudaveis. Entre Margco de 2025 e
Janeiro de 2026, foram realizadas cerca de 200 actividades comunitarias,
nomeadamente o Posto Comunitario de Consulta de Saude, o Posto Flash da
Comunidade Saudével, a Estacdo de Saude e Bem-Estar, entre outras, que
contaram com a participagdo de cerca de 140 mil pessoas. No futuro, os planos
serdo aprofundados e lancados, o desafio de redugdo de peso, o concurso de
estilos de vida saudaveis, e o programa de pontos acumulados na gestao da

saude.

Na adi¢do, uma nova versao da plataforma "A minha saude" foi lancada
pelos Servigos de Saude, com o objectivo de proporcionar a gestao da satde
dos residentes, através de meios digitais, fornecendo servigos diversificados
que abrangem dados de satde globais, andlise de tendéncias e recomendagdes
de satde individualizada. Foram também introduzidas sugestdes e exemplos
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de refei¢des gerais na plataforma, que podem servir de referéncia pratica para
uma alimentagdo saudavel e para a gestdo do peso, contribuindo assim para

reforgar a capacidade de autogestdo da satde dos residentes.

Os Servicos de Saude tém vindo a transmitir amplamente as respectivas
informacgdes, através das plataformas sociais e das diversas redes de promogao
da satide, em conjugacdo com as formas multimédia, tais como infografia,
filmes interativos e generalizagdao de textos curtos. Através do «Programa de
Escolas Saudaveis» e do «Programa de Empresas Saudaveis», entre outros,
serdo incentivados mais restaurantes a oferecer op¢des de refei¢des saudaveis.
No futuro, estes programas serdo alargados gradualmente a mais
estabelecimentos diferentes, com vista a aumentar os conhecimentos e a

capacidade dos residentes na pratica de alimentagdo saudavel.

Os Servigos de Saude estdo a acompanhar de perto a promogao das mais
recentes orientacoes internacionais no ambito da alimentacdo, sublinhando a
importancia da ingestdo de alimentos com prototipos, bem como a restricao
rigorosa de alimentos processados e bebidas com alto teor de agucar. Os
Servigos de Satide concordam com este conceito e irdo continuar a acompanhar
a evolugdo internacional, procedendo, em tempo oportuno, a revisdo ¢
optimizacao das orientagdes relativas a alimentacdo sauddvel em Macau, no
sentido de orientar a populagdo na criagdo de habitos alimentares mais

cientificos e equilibrados.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo lek Long
16/02/2026
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