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Aproveitar as vantagens da diferenciacéo para construir uma Macau saudavel, em
consonancia com as politicas nacionais de saude

Recentemente, as “Duas Sessdes” encerraram com sucesso e, sob a lideranca do
Secretario-Geral Xi Jinping, foi delineado o 15.° Plano Quinguenal do Pais. Nas “Duas
Sessdes”, destacou-se, no dominio do bem-estar da populacéo, a implementacdo profunda
da “China saudavel”. O Governo da RAEM lancou o "Plano de Accdo para Macau
Saudavel”, a fim de se articular activamente com a estratégia de desenvolvimento nacional,
promovendo, de forma estavel, a implementacdo do 3.° Plano Quinquenal. Assim,
apresentamos as seguintes trés sugestoes:

1. Em articulacdo com as estratégias de "1 + 4" e "turismo +", e tomando como
referéncia a experiéncia do desenvolvimento coordenado da Grande Baia, 0 Governo deve
fazer bem os trabalhos em trés grandes areas nucleares, incluindo a manutencéo da salde, a
prevencdo de doencas e os cuidados de bem-estar, implementar um posicionamento
diferenciado e criar um "cartdo-de-visita dourado para a saude". Deve ainda potenciar as
vantagens da convergéncia cultural entre o Oriente e 0 Ocidente e da internacionalizacdo de
Macau, promover o desenvolvimento coordenado dos servigos de cuidados de saude de alta
qualidade e da combinacdo das medicinas chinesa e ocidental, em reposta a orientagdo
nacional relativa ao desenvolvimento de Macau, e transformar Macau numa cidade influente
de cuidados de saude de alta qualidade na Grande Baia.

2. Aproveitar as multiplas vantagens de Hengqgin em termos de terrenos para cuidados
de salde, politicas de talentos, projectos-piloto inovadores e apoio industrial, alinhar-se com
as vantagens politicas da Zona de Cooperacgéo, para promover a interconexao dos recursos
médicos, a colaboracdo nas industrias associadas a manutencéo da saude e a articulagcdo dos
cuidados aos idosos entre Macau e Hengqin, e envidar esforgos para criar projectos e
produtos da marca de Macau e Henggin no ambito da big health. Mais, atendendo as
necessidades reais de Macau face a baixa taxa de natalidade e ao envelhecimento
populacional, ha que construir, em conjunto com a Zona de Cooperacao e outras cidades da
Grande Baia, um sistema de servicos que integre a prevencao, o rastreio, o diagndéstico e
tratamento, a reabilitacdo e os cuidados permanentes, com enfoque particular na intervencao
para 0 comprometimento cognitivo leve e as doencas cronicas dos idosos, € no rastreio do
cancro, e introduzir tecnologias avancadas, projectos de qualidade e equipas especializadas

ao nivel internacional, para criar, em conjunto, projectos e produtos da big health com
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caracteristicas de Macau. Isto contribui ndo sé para proporcionar a populacdo de Macau uma
proteccdo da saude de maior qualidade, como também para abrir novos espacos para 0
desenvolvimento da inddstria de big health, criando ainda novas oportunidades de carreira
em Macau e Henggin para os jovens profissionais de saude, alcangando assim uma vitéria
em 3 vertentes: melhoria da vida quotidiana, desenvolvimento industrial e formacédo de
talentos.

3. Com as associacgdes locais dos profissionais de salde a servir de ponte, reforca-se o
mecanismo de cooperacdo interdepartamental e realiza-se a interligagdo dos recursos
médicos entre os sectores publico e privado, para promover a cooperac¢do profunda entre o0s
15 tipos de profissionais de salde e elevar a qualidade dos servicos de saiude da RAEM.
Deve haver uma integracdo entre os elementos de educacéo para a salde, rastreio de doengas
cronicas, alimentacéo nutritiva, desporto cientifico e servicos médicos comunitarios, para
promover uma mudanca de “tratamento passivo” para “salde activa”, para que os cidadaos
possam usufruir de servigos de salde de qualidade e convenientes “a porta de casa”. Alias,
com a ampliacdo dos servigos de satde comunitarios, sdo formados novos talentos para a
industria de cuidados aos idosos (por exemplo, assistentes e acompanhantes de tratamento
médico, de higiene pessoal, etc.), criando assim mais postos de trabalho para os jovens
profissionais de salde locais, para que se possam enraizar na comunidade, servir as camadas
de base e contribuir para a sociedade.

Esperamos que o Governo, tendo como orientacdo a marca “Macau saudavel”, os
recursos médicos de Henggin e Macau como apoio, como base a colaboracdo entre as
entidades publicas e privadas, e a comunidade e a vida saudavel, promova a articulagédo
profunda entre o Plano de Accéo para Macau Saudavel” e a “Iniciativa Saudavel da China”,
para construir, em conjunto, um sistema de cuidados de saude transfronteirico da nova era.
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