&

B THRERF (Tradugéo)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

BmEB

Servicos de Saude

Resposta a interpelacao escrita apresentada pela Deputada a

Assembleia Legislativa, Song Pek Kei

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelagao escrita da Sr.* Deputada Song Pek Kei, de 16
de Janeiro de 2026, enviada a coberto do oficio n.° 0128/GSG/SAAL/2026 da
Assembleia Legislativa, de 2 de Fevereiro de 2026 e recebida pelo Gabinete

do Chefe do Executivo, no dia 3 de Fevereiro de 2026:

O Governo da Regiao Administrativa Especial de Macau (RAEM) atribui
grande importancia a satde da populacao, tendo lancado o “Plano de Acgao
para Macau Saudavel”, que visa reduzir a incidéncia de doengas cronicas,
incluindo o cancro, através da elaboragao de politicas de saude, da criagdo de
um ambiente sauddvel e da promog¢do de comportamentos individuais
saudaveis. Foi também lang¢ado o programa “Comunidade Saudavel”, com o
objectivo de promover amplamente a interacgdo com as associacgoes,
desenvolver sinergias e continuar a realizar actividades diversificadas de
generalizagdo da saide comunitaria. Este programa foca-se na elevacdo da
literacia em satde dos residentes e na promog¢dao da sua capacidade de

autogestdo de saude.

No que diz respeito ao rastreio do cancro, geralmente, existem, em todo
o mundo, os principios para a definicdo de programas de rastreio do cancro:
realizar o rastreio para os cancros com alta incidéncia e mortalidade, utilizar
métodos de rastreio eficazes e seguros, dispor de tratamentos claramente
estabelecidos apods a detecgdo do cancro, entre outros. Os Servicos de Saude
tém tomado como referéncia as orientagdes internacionais relativas ao rastreio

do cancro, as experiéncias de implement¢ao em todo o mundo, em conjugagao
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com a situacdo real de Macau, elaborando cientificamente os programas de
rastreio do cancro que abrangem o cancro do colo do tutero, o cancro
colorrectal, o cancro pulmonar ¢ o cancro da mama, empenhando-se na
prevencao, rastreio e tratamento para atingir os objectivos politicos de

detec¢do, diagndstico e tratamento precoces.

No que diz respeito a prevengao do cancro de pulmao, a cessagdo tabagica
continua a ser a intervenc¢ao mais eficaz e com melhor relacao custo-beneficio.
Conforme demonstrado pelas evidéncias cientificas, mesmo em casos de
historico de cancro, a cessacdo tabdgica com sucesso pode resultar numa
reducdo substancial do risco de cancro de pulmdo ao longo do tempo.
Actualmente, os Servicos de Satde fornecem, prioritariamente, rastreio por
tomografia computorizada de baixa dose aos grupos de alto risco, com idades
compreendidas entre os 50 e os 74 anos, que tenham fumado ha pelo menos
30 anos-maco € que nao tenham deixado de fumar ha menos de 15 anos,
integrando a intervencdo de cessacdo tabagica para reforgcar a eficacia
preventiva, incentivar um maior nimero de fumadores a cessar o consumo de
tabaco, e reduzir o risco de desenvolvimento de cancro de pulmao desde a sua
origem. Em relacdo aos restantes residentes, quando estes forem prestados
cuidados de saude de adultos nos centros de saude, os médicos avaliam a
historia familiar e os factores de risco pessoais. Em caso de necessidade,
procedem a um acompanhamento mais aprofundado. Num futuro préoximo, os
Servigos de Saude irdo continuar a avaliar o dmbito dos destinatarios do

rastreio, mediante a andlise dos dados, de forma oportuna.

Relativamente a prevengado e controlo da hepatite, foi atribuido a Macau

o certificado da regido da Regido do Pacifico Ocidental da Organizagao
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Mundial de Saude onde a hepatite B € controlada com sucesso. Actualmente,
em Macau, os doentes infectados com hepatite B concentram-se
principalmente nos individuos com mais de 50 anos. A partir de 2025, os
Servicos de Saude tém vindo a reforgar o teste de rastreio da hepatite B,
implementando uma iniciativa que consiste na realizagdo do teste a residentes
com mais de 50 anos que ndo tenham realizado o teste da hepatite B, ampliando
a cobertura do servigo de rastreio. No que diz respeito aos doentes infectados
com hepatite B, foram estabelecidas consultas externas de hepologia em todos
os centros de satde e os médicos também agendam regularmente exames
ecograficos e analises sanguineas para verificar os indices relacionados com o
cancro, acompanhando de perto a respectiva situagdo, a fim de assegurar que
os doentes possam obter um tratamento adequado e atempado. Os Servigos de
Saude procederdo a avaliagdo atempada do ambito dos destinatarios, mediante
a analise dos dados. Além disso, os Servigcos de Satde t€ém vindo a reforcar a
cooperagdao com o Instituto de Acg¢ao Social e com as instituicdes médicas sem
fins lucrativos, procedendo a realizagdo de testes de diagnostico da hepatite C
e a prestacdo de servicos de encaminhamento para tratamento de
toxicodependentes e de individuos em situagdo de risco elevado. Em
contrapartida, os Servigos de Satde, por intermédio da execugdo de
actividades de grande magnitude, tais como o Dia Mundial da Hepatite e os
dias de testes, bem como da realizacdo de palestras sobre saude em
colaboragdao com associagdes, desenvolveram, por meio das redes sociais e dos
diferentes meios de comunicagao social, accoes de sensibilizacao e educacao
comunitaria, com o objectivo de aumentar o conhecimento e a atencdo dos
residentes sobre os diferentes tipos de hepatites e impulsionar a participagao

conjunta da comunidade nos trabalhos de prevencao.
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Tendo em conta as necessidades de pacientes em fases diferentes,
actualmente, os Servicos de Saude e as instituicdes médicas subsidiadas
prestam principalmente servi¢os de cuidados paliativos e de cuidados em fase
terminal aos doentes terminais com cancro, sendo a taxa de utilizacao das
camas de cuidados paliativos de cerca de 80%. No futuro, os Servicos de Satde
irdo ajustar, em tempo oportuno, o numero de camas de acordo com a
respectiva procura, articulando com o planeamento do desenvolvimento global
das instalagdes médicas, optimizando a disposi¢ao dos servicos e a distribuigao

dos recursos.

O Director dos Servicos de Saude
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