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關注“活力校園”計劃的後續配套及跟進機制

　　教育及青年發展局自2024/2025學年起推出“活力校園”一系列措施，
並以“活力校園嘉許計劃”作為重要載體，透過設立33項指標，鼓勵學校
舉辦多元的健康教育活動，有關方向值得肯定。未來相關計劃內容和機
制的進一步深化，完善相關配套及跟進機制，將會是澳門響應國家教育
強國建設的重點工作。

　　首先，值得關注的是，運動時間的增加將直接提升學校對體育場地
的需求。由於不少學校因校園空間局限，難以在增加體育課節的同時確
保運動質量，雖然當局表示支持校園引進智慧體育設備，但校內空間改
造始終有其極限，其最核心的場地資源問題仍待解決，未來如何妥善協
調和優化校外公共體育資源的共享機制，將成為增加學校體育場地資源
的關鍵。

　　另一方面，根據衛生局每5年進行一次的“中學生健康行為調查”結果，
2022/2023學年本澳中學生超重及肥胖率為21.7%，較5年前微升0.5%；
政府數據亦顯示，2023/2024學年小一學生肥胖率達9.1%。超重和肥胖
問題與高血壓、糖尿病等多種慢性病密切相關，對各年齡層人士的身心
健康均可造成深遠影響。現時，體育六招中提出設立“學生體質成績表”，
對於體質成績值得關注的學生，如何透過後續跟進機制提升其健康意識，
並掌握科學、正確的體重管理方式，是計劃能否取得實效的關鍵。

　　此外，學生健康體質的培養不能僅靠校園生活，家庭的合作與支持
同樣不可或缺。衛生局透過推動“健康校園”計劃，積極動員社區參與，
將健康措施融入學生的校園及家庭生活中。當局宜透過跨部門協作機制，
將學生健康體質的提升從校園延伸至家庭生活，完善“活力校園”的家校
合作措施，將對學生運動習慣的培養起到更大助力。

為此，本人提出以下質詢：
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1. 日前當局表示將鼓勵參與活力校園嘉許計劃的學校達成“每週體育課節
至3節或以上”或“創設體育達標及小任務”指標。對此，請問當局除支持
校園增加智慧體育的設備配套外，對於最核心的場地資源方面，當局有
何資源優化的計劃，例如會否協調各校對公共體育場館的預約安排，以
及將部份學校周邊的“自由波地”納入可申請使用的場地範圍，以紓緩校
內體育空間的不足？

2.就“體育六招”中表示將設立“體質成績表”，請問當局對於體質成績值得
關注的學生，有何後續跟進措施，為有需要的學生提供合適的健康指導？

3. 承上題，學生健康體質的培養，除校園生活外，亦同時需要家庭的支
持與配合。對此，請問當局在家校合作方面有何針對性的鼓勵計劃，例
如會否設立常規化的家庭體育獎勵機制，共同構建完整的學生健康成長
環境？
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