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關於立法會高錦輝議員口頭質詢的答覆 

多謝高錦輝議員。主席、各位議員：  

特區政府貫徹“預防為先，教育為重”的理念，

成立跨部門“以愛同行—關注青少年精神與身心健康

工作小組”，構建學生及青年支援網絡，從家庭、學

校、社區等不同層面完善預防與服務體系，發揮及早

識別、及早介入、及時支援的作用。  

因應不同年齡段學生的差異化心理健康需求，身

心健康教育已納入現時的教學體系。其中，小學的“常

識”科，以及涵蓋小學、初中和高中的“品德與公民”

科的基本學力要求，根據學生的身心特點提出有針對

性的要求，相關教材據此安排不同的課程內容，以培

養學生建立正向的人生觀，養成積極面對挑戰的態度

和較強的心理韌性。此外，教青局先後推出“心理健

康教學課件”及“青少年心理健康教育素材”，推動

學校定期開展心理健康教育課。在幼兒教育階段先學

習認識情緒；小學教育階段學習覺察、表達及調適情

緒，培養解難能力與態度；初中教育階段培養壓力管

理能力及心理韌性；高中教育階段則深化態度與決策

的關聯，建立正向價值觀，全面守護學生心靈成長。

近年結合課程規劃，教青局推動學校開展“校園身心

健康周”，於校內廣泛宣揚與身心健康相關的資訊。

課堂以外，學生輔導團隊及學校健康促進人員加強開

展活動，培養學生從小養成強健心理素質、健康生活

的態度和行為習慣。  
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在預防及介入機制方面，教青局制訂學生心理健

康辨識表及工作指引，推動學校設立“校園身心健康

工作小組”並派員入校提供培訓，提升教職員對學生

身心健康的敏感度，按分層分級方式辨識學生需要，

及時介入及提供支援。學生輔導服務方面，教青局於

2025/2026 學年加大學生輔導團隊人員配置至超過 410
名，其中特別增加外展輔導員，為學生提供更全面的

輔導跟進及支援。2025 年 9 月亦推出 24 小時運作的

“學生輔導熱線及網上諮詢平台”，提供即時的線上

輔導及情緒支援，並在網上主動發掘有需要的學生，

以及聯動線下學生輔導服務，形成共同關顧網絡。此

外，教青局與社工局、衛生局、學生輔導機構和學校

建立了溝通協作和轉介機制，為有需要支援的學生經

分流獲得合適的對口資源；教青局與衛生局亦設有直

接轉介的“綠色通道”，為發現的具風險和隱性學生

個案提供醫療跟進及支援。  

在上述基礎上，特區政府參照國家教育部 2025
年印發的《進一步加強中小學生心理健康工作十條措

施》，根據澳門實際情況及地區特點，從監測預警和干

預機制、推進實施全員育心制度、培育家庭和諧親子

關係等方向，制訂更具針對性、系統性的本地化工作，

包括將與學生輔導機構商議在本澳建構及開展中小學

生心理健康量表相關工作，並推出面向教師及學生輔

導員的專題培訓，提高識別及早期干預能力；利用好

由社工局牽頭、教青局和衛生局合作設立的“身心健

康支援培訓基地”，舉辦系統化和具針對性的培訓課
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程。  

為進一步支援家長教養子女，教青局、衛生局與

社工局將聯合推出“家長學堂”資訊及培訓平台，全

鏈條為從懷孕到分娩前的準家長、從嬰幼兒到青少年

的父母提供“3+2”培訓課程，包括能力發展、家庭關

係、身心健康三個核心內容，以及按小朋友成長歷程

每個階段提供兩個對口內容，分別是 0 至 6 歲提供生

活照顧和環境適應方面的內容；7 至 12 歲聚焦學習與

成就以及社會人際；13 至 18 歲關注群體歸屬感和科

技素養，讓家長學習及掌握在不同階段培養子女所需

的知識和技能。此外，教育基金支持學校成立家長會，

教青局定期開展“家長會骨幹培訓”等，促進家校合

作聯手關顧學生成長。為進一步於社區營造正向氛圍，

跨部門合作以“活力傳遞愛，心晴笑常在”的宣傳，

下沉資源至社區，聯動社區力量，提升家長對自己和

學生的身心健康的關注和重視。  

為鼓勵學校充分挖掘校內、校外的時間和空間，

營 造 健康 活力及 恆 常運 動的校 園 氛圍 ，教青 局 於

2024/2025 學年起開展“活力校園”計劃，推出校園

“體育六招”。首年推行已促成 67 個校部參與“計

劃”，當中近 9 成學校達成“每周體育課節至 3 節或

以上”或“創設體育達標及小任務”指標，配合校內

其他體育活動時間，滿足讓學生平均每周有不少於 200
分鐘綜合活動時間。未來教青局將繼續深化該“計

劃”，在提升學生運動時間方面，資助學校增設智慧

體育設備及 AI 管理系統（APP），增加學生在小息及
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課後在家的運動時間；在提升學生運動動機方面，推

動學校將系統記錄的體質數據納入評量，融合傳統運

動測評，生成專屬的學生體質成績表供家長掌握體適

能狀況，家校合作推動學生運動。此外，教青局持續

資助學校開展體育類餘暇活動和專項培訓，以及舉辦

各項本地學界體育比賽，培養學生對各類體育項目的

興趣和參與度。  

未來，特區政府將進一步關注青少年精神與身心

健康，強化預防與服務體系，構建家庭、學校與社會

密切合作的支援網絡，確保學生健康成長。  

以上是我對問題的答覆，感謝大家對社文範疇工

作的關心和支持，謝謝！  

 

社會文化司司長  

柯嵐  

二零二六年一月七日  


