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INTERPELACAO ESCRITA

Promover a literacia em IA e prevenir a dependéncia do virtual

dos jovens em Macau

A tecnologia de inteligéncia artificial estd a penetrar a um ritmo
surpreendente em todas as dimensdes da vida dos jovens, trazendo oportunidades
sem precedentes para a aprendizagem e o desenvolvimento da nova gera¢ao, mas
acarretando tambeém riscos potenciais de dependéncia excessiva € de emogdes
desreguladas. A forma como orientamos os jovens para um uso adequado da A
tornou-se uma questao crucial tanto para o desenvolvimento individual como para

o futuro da sociedade.

Em finais de Marco deste ano, uma associacdo divulgou o relatério do
inquérito sobre o “Conhecimento e Comportamento dos Alunos do Ensino Nao
Superior de Macau na Utilizagdo da IA Generativa”, durante o qual foram
entrevistados cerca de seis mil alunos de 18 escolas, com idades compreendidas
entre os 10 e os 19 anos. O resultado revelou que a taxa de contacto com a 1A
generativa entre os alunos do ensino ndo superior atinge aproximadamente 99 por
cento, reflectindo que a grande maioria dos alunos ja entrou na era da IA. Mais

de 80 por cento dos alunos do ensino secundario utilizam a IA como apoio a
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aprendizagem, enquanto 55 por cento dos alunos do ensino primario recorrem a
IA para fins recreativos. A medida que o ano escolar avanca, a frequéncia de
utilizagao da IA aumenta significativamente. Mais de 30 por cento dos alunos do
ensino secundario utilizam a IA cinco ou mais dias por semana, ¢ metade dos
alunos do ensino secundario complementar ja utiliza a [A hd mais de um ano.
Merece especial atencdo o facto de cerca de 20 por cento dos alunos do ensino
primario e secundario recorrem a IA como destinataria de desabafos ou apoio
emocional, havendo mesmo alguns que consideram a [A como amiga, parceiro

de confianca ou assistente social virtual.

Com efeito, as autoridades competentes j& emitiram documentos de
orientacao sobre a utilizagdo de tecnologias e ferramentas de inteligéncia artificial
dirigidos as escolas do ensino nao superior e as instituigdes do ensino superior de
Macau, a fim de que estas possam estabelecer normas internas para o uso das
mesmas, no respeito pela lei e pela ética, garantindo que os docentes, funcionarios
e alunos utilizem essas tecnologias em conformidade com os diplomas legais,
bem como com padrdes de seguranga, responsabilidade e ética. Contudo, a
educacao tecnologica nao se pode limitar ao nivel instrumental, sendo também
necessario cultivar uma consciéncia critica dos alunos face aos riscos digitais. Por
outro lado, o papel dos pais deve passar de meros agentes que resolvem problemas
a parceiros de ressonancia emocional, oferecendo a compreensao profunda ¢ a

ternura que a [A ndo consegue simular.
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Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. No ambito da promog¢dao da educacdo tecnologica, as autoridades vao
estudar a possibilidade de integrar a “Seguranca e Etica em IA” como disciplina
obrigatdria do curriculo, com vista a reforgar a consciéncia critica dos alunos face
aos riscos digitais e a sua literacia em IA, orientando-os para aprenderem a
colaborar com a IA e a direccionarem o foco da aprendizagem para capacidade

de decomposi¢do de problemas e de expressao?

2. Considerando que alguns alunos do ensino primario e secundario recorrem
a IA como destinataria de desabafos emocionais, as autoridades devem realizar
estudos de acompanhamento de longo prazo sobre a companhia emocional por
IA, reforgar o apoio psicologico e a consciéncia de pedido de ajuda dos alunos, e
promover sistematicamente a interac¢ao interpessoal real através de “programas
de apoio entre colegas” e actividades de lazer e experiéncia, de modo a evitar que

0s jovens se entreguem excessivamente ao companheirismo virtual. Vao fazé-lo?

3. Tendo em conta que muitos pais nao estao familiarizados com a tecnologia
de TA, as autoridades devem lancar programas de literacia e aplicagdo da
inteligéncia artificial especificamente dirigidos aos pais, a fim de aumentar a sua
participacdo, ajudd-los a compreender o impacto da IA nos seus filhos,
estabelecer um espago de didlogo aberto em familia, definir conjuntamente
normas saudaveis de utilizagdo e criar um ambiente que apoie o desenvolvimento

integral e a aprendizagem dos alunos. Vao fazer isto?
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16 de Abril de 2026

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Ho Ion Sang
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